
 

 

Orar terapii complexe și integrate 

An școlar 2020-2021 
 

 

GRUPA PREȘCOLARI  

PROFESOR EDUCATOR- VIDICAN SORINA 

 

ORA/ 

ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

12-13 ACTIVITĂȚI DE 

AUTONOMIE 

PERSONALĂ ȘI 

SOCIALĂ 

 

ACTIVITĂȚI DE 

AUTONOMIE PERSONALĂ 

ȘI SOCIALĂ 

ACTIVITĂȚI DE 

AUTONOMIE 

PERSONALĂ ȘI SOCIALĂ 

ACTIVITĂȚI DE 

REZOLVARE A 

PROBLEMELOR 

ADAPTATIVE 

 

13-14 ACTIVITĂȚI DE 

COMUNICARE ȘI 

INTERACȚIUNE ÎN 

DIFERITE CONTEXTE 

ACTIVITĂȚI DE 

COMUNICARE ȘI 

INTERACȚIUNE ÎN 

DIFERITE CONTEXTE 

ACTIVITĂȚI DE 

COMUNICARE ȘI 

INTERACȚIUNE ÎN 

DIFERITE CONTEXTE 

ACTIVITĂȚI DE 

COMUNICARE ȘI 

INTERACȚIUNE ÎN 

DIFERITE CONTEXTE 

 

14-15 ACTIVITĂȚI DE 

EXPRESIE GRAFICĂ ȘI 

PLASTICĂ 

 

ACTIVITĂȚI DE 

CUNOAȘTERE 

ACTIVITĂȚI DE 

EXPRESIE GRAFICĂ ȘI 

PLASTICĂ 

ACTIVITĂȚI DE 

EXPLORARE A 

MEDIULUI 

 

15-16 ACTIVITĂȚI DE 

DEZVOLTARE 

SENZORIOMOTORIE 

 

ACTIVITĂȚI DE 

EXPLORARE A MEDIULUI 

ACTIVITĂȚI DE DEZV. A 

MOTRICITĂȚII 

GROSIERE ȘI FINE 

ACTIVITĂȚI DE 

DEZVOLTARE 

SENZORIOMOTORIE 

 

16-17 ACTIVITĂȚI DE 

EXPLORARE A 

MEDIULUI 

ACTIVITĂȚI DE RZOLVARE 

DE PROBLEME 

SITUAȚIONALE 

ACTIVITĂȚI LUDICE ACTIVITĂȚI DE 

DEZVOLTARE A 

LIMBAJULUI ORAL 

ACTIVITĂȚI LUDICE 

17-18 ACTIVITĂȚI DE 

REZOLVARE 

APROBLEMELOR 

ADAPTATIVE 

ACTIVITĂȚI DE 

COMUNICARE ȘI 

INTERACȚIUNE ÎN 

DIFERITE CONTEXTE 

ACTIVITĂȚI DE 

CUNOAȘTERE 

ACTIVITĂȚI DE 

EXPRESIE GRAFICĂ 

ȘI PLASTICĂ 

 

 

 

 

 



 

 

CLASA PREGĂTITOARE,  

PROFESOR EDUCATOR - MOTOGNA LUDOVICA IOANA 

ORA/ 

ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

12-13 SOCIALIZARE STIMULARE COGNITIVĂ STIMULARE COGNITIVĂ STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

13-14 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

14-15 TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ SOCIALIZARE TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

15-16 LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  

16-17 SOCIALIZARE FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ LUDOTERAPIE  

 

 

CLASA I 

ÎNVĂȚĂTOR-EDUCATOR - SESERMAN ANA 

ORA/ 

ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

12-13 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

13-14 TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

STIMULARE COGNITIVĂ STIMULARE 

COGNITIVĂ 

STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

14-15 SOCIALIZARE TERAPIE OCUPAȚIONALĂ SOCIALIZARE TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

15-16 LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  

 

16-17 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ SOCIALIZARE LUDOTERAPIE 

 

 

 

 

 



 

 

CLASA A II-A  

ÎNVĂȚĂTOR EDUCATOR – MAXIAN LAURA 

ORA/ 

ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

12-13 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

13-14 LUDOTERAPIE STIMULARE COGNITIVĂ TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

14-15 STIMULARE 

COGNITIVĂ 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ STIMULARE 

COGNITIVĂ 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

15-16 SOCIALIZARE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE SOCIALIZARE  

 

16-17 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ SOCIALIZARE LUDOTERAPIE  

 

 

 

CLASA A III-A/ CLASA A V-A  

PROFESOR EDUCATOR MOLDOVAN RODICA 

ORA/ 

ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

12-13 SOCIALIZARE STIMULARE COGNITIVĂ STIMULARE COGNITIVĂ STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

13-14 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

14-15 TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ SOCIALIZARE TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

15-16 LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  

16-17 SOCIALIZARE FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

LUDOTERAPIE 

 

 

 



 

CLASA A IV-A A ȘI A IV-A B 

PROFESOR EDUCATOR – POP CLAUDIA SIMONA 

ORA/ 

ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

12-13 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

13-14 TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

STIMULARE COGNITIVĂ STIMULARE COGNITIVĂ STIMULARE 

COGNITIVĂ  

 

14-15 SOCIALIZARE  TERAPIE OCUPAȚIONALĂ SOCIALIZARE TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

15-16 LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  

16-17 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERTSONALE 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ SOCIALIZARE LUDOTERAPIE  

 

 

CLASA A VI-a A  

PROFESOR EDUCATOR – RUS  EMILIA 

ORA/ 

ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

13-14 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

SOCIALIZARE 

 

14-15  

STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

STIMULARE COGNITIVĂ 

 

STIMULARE COGNITIVĂ 

 

STIMULARE 

COGNITIVĂ  

 

 

15-16  

SOCIALIZARE 

 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

SOCIALIZARE 

 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

 

16-17 TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

LUDOTERAPIE 

 

LUDOTERAPIE 

 

LUDOTERAPIE 

 

 

17-18 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERTSONALE 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

SOCIALIZARE LUDOTERAPIE  

 



 

CLASA A VII-a A  

PROFESOR – EDUCATOR RUS MIRELA 

ORA/ 

ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

13-14  

STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

STIMULARE COGNITIVĂ  

 

STIMULARE COGNITIVĂ  

 

STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

 

 

14-15 TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ 

 

SOCIALIZARE 

 

SOCIALIZARE 

 

 

15-16  

SOCIALIZARE  

 

SOCIALIZARE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

 

16-17 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

LUDOTERAPIE 

 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

LUDOTERAPIE 

 

17-18 STIMULARE 

COGNITIVĂ 

SOCIALIZARE TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

 

CLASA A VIII-a A și V-a B 

PROFESOR EDUCATOR – BUMBU MARINELA 

ORA/ 

ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

13-14  

STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

STIMULARE COGNITIVĂ  

 

STIMULARE COGNITIVĂ  

 

STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

 

14-15 TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

15-16  

SOCIALIZARE  

 

SOCIALIZARE 

 

SOCIALIZARE 

 

SOCIALIZARE 

 

 

16-17 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

LUDOTERAPIE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

17-18 STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ 

SOCIALIZARE LUDOTERAPIE  



 

 

CLASA VIII-a B a IX-a și a X-a   

PROFESOR EDUCATOR – DANI CARMEN 

ORA/ 

ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

13-14  

STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

STIMULARE COGNITIVĂ  

 

STIMULARE COGNITIVĂ  

 

STIMULARE 

COGNITIVĂ 

 

 

14-15  

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ 

 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 

 

 

15-16  

SOCIALIZARE  

 

SOCIALIZARE 

 

SOCIALIZARE 

 

SOCIALIZARE 

 

16-17 FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

LUDOTERAPIE 

FORMAREA 

AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

 

17-18 STIMULARE 

COGNITIVĂ 

TERAPIE OCUPAȚIONALĂ SOCIALIZARE LUDOTERAPIE  

 

 

 

DIRECTOR, 

Prof. Mureșan Simona Camelia 

 


