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Rolul activitatilor extrascolare in dezvoltarea personala a copiilor
in pandemie

Instructor de educatie, Eugenia Afrim
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Beclean

)

., Educatia este ceea ce ramdne dupa ce am uitat tot ce am invatat la scoala.’
(Albert Einstein)

Educatia este un proces de dezvoltare interna, o transformare In sens pozitiv a fiintei umane,
acest proces realizandu-se cu ajutor extern sau individual, prin sine, autoeducatia. Educatia pune
accent pe dezvoltarea individuald, pe formarea personalititii umane in vederea integrarii sale in
societate. Ea poate fi de mai multe tipuri: educatie formald, care are loc intr-un cadru
institutionalizat, in mod planificat, in cadrul sistemului de invatamant, informal, ce cuprinde
totalitatea influentelor de la nivelul familiei, al mediului social sau mass-media si educatia
nonformala ce completeaza educatia formala, cea primitd in cadrul sistemului de nvatamant.

Activitatile extracurriculare se pot materializa 1n vizite, excursii, concursuri sportive sau de
cultura generald, vizionari de filme, spectacole cultural-artistice, filme, teatru. Toate acestea
contribuie la dezvoltarea copilului, atat comportamental, vestimentar cit mai ales cultural.
Educatia estetica este o componenta a educatiei integrale si armonioase cu ajutorul cdreia realizam
formarea personalitatii omului prin frumosul existent in naturd, artd si societate.Frumosul
rascoleste emotivitatea, sensibilizeaza, Invioreaza, transformd si determind la meditatie.

Elevii vor fi initiati sd sesizeze frumosul din naturd, din artd si societate, sa inteleaga
mesajul unei opere de arta, sa reflecteze asupra lui, sd asculte 0 muzica bund, sd observe si sa
interpreteze un tablou de pictura sau un monument arhitectonic.

Obiectivul fundamental al educatiei estetice nu se poate realiza complet fara dezvoltarea
aptitudinilor artistice din mai multe domenii: literaturd, muzica, picturd, arhitectura, sculptura,
teatru.

Obiectivele educatiei estetice se pot realiza atit prin activitatile scolare, dar mai ales prin
activitatile extrascolare: cercuri artistice, viziondri de filme , de spectacole si expozitii, activitati
cultural-artistice, serbarile scolare, excursii in natura.
Copiii sunt mai receptivi la genul acesta de activitati, datoritd neobligativitatii participarii lor, a
diversitdtii activitatilor, a cadrului diferit in care au loc aceste activitdti, a modului de lucru, si
anume libertatea de a alege ce , cum si cand doresc ei, dupa necesitatile si bunul plac al elevilor.
Activitatile extragcolare au unele particularitati prin care se deosebesc de activitatile scolare. Ele
sunt diferite din punct de vedere al continutului, duratei, metodelor folosite si formelor de
organizare a activitatii. Continutul activitatilor extragcolare nu este stabilit printr-un curriculum
obligatoriu; elevii au libertatea deplina de a alege continuturile care sunt in perfectd concordanta
cu interesele si dorintele elevilor. Astfel, acestea devin o forma complementara de activitate — parte
componentd a educatiei — care stimuleaza valori, aptitudini si dezvolta vocatia, talentul, incurajand
competitia, asumarea de responsabilitati, comunicarea, abordarile bazate pe initiativa, imaginatie
si optiune. Toate acestea duc la formarea unor personalitati complete si complexe.

Activitatile extrascolare cer o bund pregatire metodologica din partea profesorilor. Este
necesar sa se creeze o atmosferd deosebit de favorabild pentru instruire si educatie, sa se ofere
posibilitatea de completare si de aprofundare a cunostintelor si abilitatilor obtinute la lectii, sa fie
create conditii de formare a personalitatii In spiritul culturii nationale. Este necesar sa se imbine in
mod util si placut timpul in afara orarului scolar al elevilor, odihna activa sa fie marcatda de
certitudinea utilitafii organizarii placute a timpului liber intr-un mediu sarbatoresc sau firesc.

Pedagogul C. Cucos considerd ca, intre activitatea desfasurata de catre elevi in cadrul
lectiilor si activitatea desfasurata de ei in afara clasei si a scolii, exista deosebiri din punct de vedere
al continutului si al formelor de organizare:



1. Activitatea 1n afara clasei si extrascolara are un continut deosebit de activitatea in cadrul
lectiilor. Desfagurarea lectiilor si volumul cunostintelor predate sunt determinate de curriculumul
la disciplina, in timp ce continutul si desfasurarea activitatilor in afara clasei au continut flexibil si
foarte variat, cuprinzand cunostinte din domeniul artei, stiintei, tehnicii, sportului. Totusi nici
continutul acestor activitati nu se stabileste in mod intamplator, ci pe baza anumitor principii.

2. Incadrarea elevilor in diferite forme ale activititii in afara clasei si extrascolare se face
pe baza liberei alegeri, sub indrumarea cadrelor didactice, care ii pot sugera fiecarui copil ce forma
de activitate este mai potrivita pentru interesele si inclinatiile lui.

3. Durata activitatilor in afara clasei si extrascolare variaza. O lectie are durata fixa de 45
de minute, iar activitatile in afara clasei sau extragcolare dureaza de la o jumatate de ord pana la
doua ore.

4. Verificarea, aprecierea si evidenta rezultatelor activitatii in afara clasei si extragcolare au
forme specifice. Verificarea are caracter practic. Spre deosebire de aprecierca facuta in cadrul
orelor prin intermediul notelor, ceea ce a facut elevul in afara orelor de clasa se concretizeaza prin
intermediul calificativelor slab, bine, foarte bine.

5. Activitatea 1n afara clasei si extrascolard este propice pentru manifestarea spiritului de
independenta si a initiativei elevilor.

6. O alta particularitate a activitafii extrascolare o constituie legatura ei cu practica.
Aplicarea cunostintelor in cadrul activitatilor extragcolare are si valoarea unui exercifiu de
dezvoltare a aptitudinilor elevilor.

Intreaga activitate in afara clasei are continut variat, determinat de interesele cognitive ale
elevilor si de dorintele lor. Cercetarile recente din domeniul psihopedagogiei arata ca utilizarea
povestirilor ca metode de nvatare dezvoltd imaginatia copiilor. Metodele si tehnicile moderne,
activ-participative, capabile sa mobilizeze energiile elevilor, sa le capteze atentia, care-i indeamna
sd-si pund in joc imaginatia, Intelegerea, memoria, abilitdtile artistice sunt extrem de potrivite in
educarea copilului pentru problemele ridicate de societatea contemporand. Aceste metode sunt
utile, pentru ca dezvolta competentele cognitive; sprijind si extind viata sociala a elevului; dezvolta
gandirea creatoare individuala si de grup; faciliteazd comunicarea continutului prin proiectarea in
lucrarile plastice a propriilor trairi si sentimente; conduc la aparitia unor raporturi noi de cunoastere
si autocunoastere; ajutd la educarea inteligentei emotionale a copilului si elevului, a empatiei ca
fenomen psihic de retrdire a stérilor, gandurilor si actiunilor celuilalt.

Prin urmare, elevii trebuie ajutati sa participe la activitatile educative, sd se implice afectiv,
cu placere si bucurie spontana in ceea ce fac. De aceea, un rol important in dezvoltarea aptitudinilor
artistice ale copiilor au ilustrarea povestilor, miturilor, basmelor si poeziilor prin aplicarea
metodelor, procedeelor si tehnicilor artistico-plastice.

Activitatile extracurriculare vin in completarea procesului de invatdmant. Se stie cd omul ,
cat traieste, invata. A Invata sa inveti si a dori sa te perfectionezi continuu sunt cerinte ale educatiei
permanente, educatie ce integreaza toate nivelurile si tipurile de educatie, astfel ca omul invata sa
fie el insusi, receptiv la schimbdri, capabil sd le anticipeze si sd se adapteze la ele.

Datoritd activitdtilor extrascolare, putem depista si dezvolta capacitatile creative ale
elevilor, aptitudinile, inventivitatea, spiritul de observatie, imaginatia creatoare, originalitatea,
ingeniozitatea si independenta gandirii.

In concluzie, putem mentiona ci activititile extrascolare genereazi relatii de prietenie si
ajutor reciproc intre elevi, educa simtul responsabilitatii si o atitudine justa fata de scopurile
urmarite. Important este ca elevii sa fie antrenati nu numai in desfasurarea unor asemenea activitati,
ci i in initierea si organizarea lor. Valorificarea activitatilor extragcolare in practica educationala
ar trebui sd se producd sistematic §i cu mai multd eficientd, pentru dezvoltarea armonioasd a
elevilor.

Bibliografie :.
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Provocirile scolii on-line

Prof. psihopedagogie speciala , Lia Afrim
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean, Bistrita Nasaud

In urma cu doi ani, incepeam s experimentim ceea ce pan atunci vizusem numai in filme.
Realitatea s-a transformat sub ochii nostri, cu o viteza extraordinara si intr-o directie nebanuita.
Nimic din ceea ce stiam si acceptam pana atunci drept normalitate nu a mai fost valabil. Un urias
puzzle se construia in timp real.

In toatd aceasta ecuatie, copiii pareau la addpost. COVID-19 nu se manifesta in forme grave
la copii. Pandemia i-a afectat insa profund. 11 martie 2020 a fost ziua cand pandemia a mutat orele
de scoala 1n online.

Provocidrile scolii online ne-au determinat si pe noi cadrele didactice si elevii de la Centrul
Scolar de Educatie Incluziva Beclean sa ne unim fortele si sd realizim o colectie de resurse
educationale digitale utile in predarea online. Astfel, ne-am mutat toata activitatea scolara in mediul
online. O mare necunoscuta pentru noi toti. Ultimii ani scolari, marcati de schimbarile aduse de
pandemie, au reprezentat o ocazie de a innoi si a actualiza procesul educational la noile standarde.
Noi, cadrele didactice, am fost nevoite sa cautam noi resurse, diferite de cele clasice, pe care sa le
inseram 1n mod constructiv 1n lectiile noastre. Dar nu proiectarea lectiilor online a fost provocare
cea mai mare.

Un obstacol pe care I-am intélnit inca de la debutul cursurilor online 1-a reprezentat lipsa de
motivare si de implicare activa a elevilor pe parcursul lectiilor. Copilul cu nevoi speciale,
familiarizat cu aplicatiile de pe gadget-uri (retelele de socializare), pe care le utiliza pentru
distractie in timpul liber, si-a vazut dintr-o data spatiul de relaxare ,,invadat” de scoala, de imaginea
profesorului care vrea sa il ,,distraga” de la rutina zilnica. Acest aspect ne-a determinat sa gasim
solutii, situatii motivationale pentru elevii nostri. Pentru a ne apropia si mai mult de interesele si
preocupadrile elevilor nostri ne-am gandit sa combinam nevoia lor de digital” cu scopurile noastre
didactice.

Astfel, am implicat elevii prin alegerea unor aplicatii atractive pentru elevi, care sa-i
motiveze sa participe la orele online, sa fie accesibile tuturor. Multi s-au implicat, reusind o
colaborare si comunicare buna cu profesorul online la diferite discipline scolare. Pe tot parcursul
pandemie in care orele s-au desfasurat online continuturile s-au imbunatétit continuu, fiind
adaugate si activitdtile educative extrascolare si alte activitati pe care elevii le-au desfasurat in
regim online.

Printr-o colaborare si implicare riguroasd, am reusit sa transformdm provocarile scolii
online in oportunitdti utile in demersul didactic si in formarea elevilor nostri.

Tehnologia informationala este o noud etapa in evolutia societatii, un nou stil de viata, care
presupune folosirea intensd a informatiilor in toate domeniile existentei si activitatii umane, iar
scoala are un rol important, deoarece aceasta reprezinta ,,punctul de pornire” pentru societatea de
maine. Datorita dezvoltarii tehnologiei informatiei si comunicatiilor, scoala trebuie sa se
reinventeze pentru a oferi elevilor tot ceea ce au nevoie pentru a se dezvolta, deoarece motivarea
reprezintd un punct cheie al invatarii eficiente, iar motivarea se obtine prin feedback, raspunsuri,
gandire si implicare activa pentru ca obiectivele sa fie indeplinite.

Introducerea tehnologiilor digitale si Internetului in actul educational nu este utila doar
pentru faptul cd mediul digital este un mediu prietenos cu copiii §i care stdrneste curiozitatea
acestora. Principiul pe care se bazeaza folosirea in scopuri educative este ca permite atat copiilor
cat si cadrelor didactice, accesul la informatii de actualitate ce se afla in baze de date, biblioteci
online. In acest mod se poate experimenta si interactiona direct cu specialistii domeniului respectiv,
se pot prezenta idei, se pot realiza schimburi de resurse prin e-mail, chat si video conferinte. Cadrele



didactice pot realiza excursii virtuale in centre de cercetare, in muzee de stiinta sau arta, in acele
spatii in care, fard internet nu ar avea acces.

Invitarea cu ajutorul jocurilor digitale se axeaza pe simulare, pe descoperire, joc de rol, cu
scopul de a evita diferentele dintre teorie si practicad. Prin intermediul jocului digital, copiii
experimenteaza si sa investigheaza o problema simulata intr-un mod practic si pragmatic. Avantajul
utilizarii jocurilor de simulare intr-o situatie educationala este cd ofera ocazia copiilor de a depasi
problemele si situatiile autentice intr-un mediu sigur.

Folosirea tehnologiilor moderne, a calculatorului in educatia elevilor cu nevoi speciale
faciliteaza transmiterea si insusirea unor cunostinte intr-un mod captivant pentru copii. Astfel,
procesul educational devine mult mai eficient. Copiii invatd prin joc, sunt pusi in situatia de a
identifica solutii si de a lua hotarari prin joc pentru rezolvarea problemelor.

Calculatorul /tableta/laptopul reprezintd un mijloc de instruire care capteaza atentia
copilului in timpul activitatii de invatare. In ziua de astizi, laptopul/tableta sunt utilizate direct sau
indirect, acestea fiind partenere de lucru ale omenilor, si de “joaca” ale copiilor.

Multi dintre copii detin cunostinte minime referitoare la folosirea tehnologie informatice pe

care il utilizeaza in diverse scopuri. Nu toate informatiile culese de pe unele site-uri sunt adaptate
specificului varstei si sunt educative. Formarea competentelor prezentate in curriculum se
realizeaza nu doar prin folosirea unor metode clasice de predare-invatare-evaluare, ci este necesara
invatarea diferentiata individuala, pe nivele de varsta, si cu sprijinul softurilor educationale, acest
lucru conducand la realizarea unuei educatii de calitate.
Activitatile digitalizate reprezinta o noud strategie de lucru a profesorului de psihopedagogie
speciald cu elevii sdi, avind numeroase valente informative si formative, reprezentdnd o noua
modalitate de instruire. In aceste conditii, este justificata introducerea disciplinei de invatimant
”Tehnologii informatice asistate”, cand elevii din Tnvatimantul special pot asimila aceste aspecte,
fiind considerate instrumente indispensabile viitorului sau imaginile prezentate online sau cu
ajutorul dispozitivelor fata in fata, au o alta calitate, un alt impact asupra copilului fata de plansele
folosite curent in activitatile instructive- educative.

Fata de metodele si uneltele clasice de predare, continutul in format digital aduce un plus

de netagaduit.
Prin combinarea celor trei elemente: joc, tehnologia moderna si obiective se realizeaza finalitatea
propusa in actul educational. Mediul atractiv, cu personaje dragute care 1i transmit anumite sarcini,
il transpun in spatiul virtual, iar copilul nu resimte presiunea rezultatului. Rezultatele sale sunt
percepute ca o finalitate a propriilor actiuni. Scenariul didactic este foarte importantl: obiectivele
educationale sunt transpuse in joc pentru a fi atractive. =~ Comparativ cu metodele clasice de
invatare, In care obiectivele sunt precizate concret, sarcinile cuprinse intr-un joc educational sunt
atractive si antrenante.

Jocurile educative pot aborda diferite subiecte care au rolul de a forma anumite priceperi,
deprinderi, comportamente. Fiecare obiectiv stabilit necesita o abordare creativa si diferita.
Jocurile educationale presupun in special obiective educationale, apoi interactivitate, atractivitate
si miscare. Prin ele se dezvolta atentia si imaginatia utilizatorului. Reprezinta o valoare cognitiva
incontestabild si mijloc de joaca foarte atractiv.

Softul educational realizat pentru copii este educativ, distractiv si interactiv. Softurile
educationale se clasificd dupa functia pedagogica pe care o pot Indeplini in cadrul unui proces de
instruire: exersare, prezentare interactivd de noi cunostinte, prezentarea unor modele ale unor
fenomene reale (simulare), verificarea cunostintelor, dezvoltarea unor capacititi sau aptitudini
printr-o activitate de joc.

In concluzie, se poate afirma ca provocirile scolii online reprezinti un mijloc atractiv de
realizare a obiectivelor propuse in cadrul activitatilor/ orelor desfasurate online. Cadrul didactic
trebuie sa stapaneasca foarte bine tehnologia digitala, sd ofere copiilor posibilitatea de a explora si
desfasura diferite lectii/activitati didactice, adaptate nivelului varstei si care sa fie in concordanta



cu tema abordata. In acest mod, invatarea devine placere, iar copiii se vor implica activ in cadrul
fiecarei activitati.

Bibliografie:
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Comunicare scolara in pandemie- defecte, afecte si efecte

Profesor psihopedagogie speciala Irina Andras
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean, Bistrita Nasaud

Comunicarea este un ansamblu de actiuni care au in comun transmiterea de informatii sub

formd de mesaje, stiri, semne sau gesturi simbolice, texte scrise intre doi indivizi, numiti
interlocutori, sau mai formal, emitator si receptor.
Conceptul de « comunicare » este strans legat de existenta noastrd ca oameni, iar apoi ca societate,
datorita faptului ca fiintele umane si comunicarea sunt interdependente. Fara comunicare si limbaj,
noi ca fiinte sociabile, ce interactionam si relationdm in cea mai mare parte, sau chiar in totalitate
prin intermediul actului comunicarii, viata noastra ar fi inutila, de prisos. Este un proces dinamic,
aflat intr-o continud schimbare. Societatea isi datoreazd existenta comunicarii interumane, ea
inseamna comunitate umana si este privita ca un proces care implica participarea tuturor membrilor
societatii respective. Prin urmare, comunicarea se refera la transmisie si schimb de informatii intre
oameni, la circulatia de impresii, trairi afective, judecati de valoare, comenzi cu scopul de a obtine
modificari comportamentale la indivizi, manifestate, in reprezentarile si cunostintele acestora.

Educatiei 1i revine misiunea de a selecta, prelucra, transmite si evalua informatiile dupa
criteriile flexibilitatii, continuitatii si coerentei. Orice act de comunicare Inseamna educatie si orice
educatie este un act de comunicare. Scoala joaca un rol foarte important in viata tuturor.
Participantii la procesul educational, elevii, profesorii si parintii au nevoie de un pod pentru a
mentine o relatie eficienta. Acest pod este sutinut de comunicare. Prin comunicare, fiecare
participant isi poate exprima propriile convingeri, nevoi si pareri in legitura cu actul educational.

Comunicarea didactica reprezinta astfel o forma particularda de comunicare, specifica

procesului didactic. Comunicarea pedagogica este cea care mijloceste fenomenul educational in
ansamblul sau, indiferent de continuturile, nivelurile, formele sau partenerii implicati, se afla la
baza procesului de predare-invatare a cunostintelor in cadrul institutionalizat al scolii si intre
parteneri cu roluri determinate: profesor, elevi. In comunicarea didactici trebuie sa fim concisi,
precisi si expresivi, in acelasi timp, pentru a facilita transferul, dar si intelegerea mesajului transmis.
Toate informatiile pe care le transmitem trebuie adaptate scopului si obiectivelor didactice, precum
si nivelului intelectual al cursantilor.
La nivelul comunicarii didactice interfereaza mai multe tipuri de comunicare: comunicare orala
(dominantd) si comunicare scrisd, comunicare verbald, paraverbald si nonverbalda; comunicare
reverentiald (prin care se transmit cunostinte teoretice) si comunicare atitudinala (se transmit
sisteme de valori, criterii de apreciere a valorilor).

Cele trei tipuri de comunicare (verbald, nonverbald si paraverbald) pot aduce succesul unei
relatii didactice. Blocarea comunicarii prin relatii reci, conduce la scaderea randamentului
comunicirii si, implicit, al celui scolar. In pandemie, procesul educational a fost transferat in mediul
on-line. Comunicarea fata-n fatd a fost redusa la un minim de contact. Orele tinute prin aplicatii
diferite, precum Google Classroom, WhatsApp, Messenger si altele, au limitat comunicarea
participantilor la procesul educational. Acest blocaj comunicational a dus la o schimbare de
comportament mai ales in viata elevilor. Ei au fost mai reticenti 1n a-si exprima convingerile sau
nelamuririle. Ecranul care i-a despartie de professor sau de ceilalti colegi a devenit o barierd in
conceptia multora.

In timpul unei crize precum pandemia de COVID-19, comunicarea, transparenta si
increderea stau la baza luarii masurilor adecvate, de limitare a raspandirii virusului in cazul de fata.
Odata cu inceperea anului scolar, comunicarea dintre scoli, parinti, elevi si profesori este esentiala
pentru a asigura o intelegere clard a ceea ce trebuie ficut, de citre cine si cum. In vremuri de
incertitudine, cum este pandemia de COVID-19, este cu atat mai important ca parintii sa se implice
in relatia cu scoala. Scolile trebuie sd mentind legatura permanentd cu parintii prin invatatori si
diriginti.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Informa%C8%9Bie

In timpul unei crize precum pandemia de COVID-19, consolidarea comunicarii, a
transparentei si increderii sta la baza implementarii unor masuri adecvate de limitare a raspandirii
virusului. Nu doar limitarea virusului este prioritard in cazul de fata, ci si nevoia de a continua
dezvoltarea emotionald sandtoasd a elevilor. Comunicarea poate contribui la intelegerea si
abordarea temerilor, a interpretarilor gresite; la consolidarea implicdrii comunitare pentru
abordarea dificultatilor intalnite. De asemenea, poate contribui la dezvoltarea unei culturi a
comunicarii deschise si a implicarii care pot genera rezultate eficiente si sustenabile.

Modul in care scolile abordeazd comunicarea catre parinti in timpul Inchiderii scolilor din
cauza coronavirusului este extrem de important, deoarece parintii sunt o veriga esentiald in procesul
de invéatare. Si trebuie sd recunoastem ca dialogul intre scoala si parinti este o provocare chiar si
atunci cand toate scolile sunt deschise si nu existd o pandemie mondiala de care sd ne ingrijoram.

Totusi, in aceste vremuri dificile, nevoia de a comunica clar si succint este mai urgenta ca
niciodata si, avand 1n vedere trecerea de la invétarea traditionald la educatia online, se nasc adesea
intrebari legate de activitatea scolard si evolutia elevului la invatatura. Cadrele didactice au
obligatia de a mentine un contact permanent atat cu elevii, cat si cu parintii. Este esential ca parintii
sa fie informati in legatura cu evolutia elevilor, sa fie instiintati in legatura cu procesul educational.
In timpul activitatii on-line a existat o limitare a acestei comunicari. Fie ca profesorii, dirigintii,
invatatorii au omis s informeze parintii, fie parintii au incetat sd ceara informatii, procesul
educational a suferit un mic blocaj in acest sens. Societatea educationald nu presupune doar
transmiterea de informatii de catre profesori elevilor in legaturd cu materia predatd. Pentru a
dezvolta o baza solida, increderea intre participantii la actul edcuational este prioritard, iar
increderea se poate dezvolta doar prin comunicare

Din perspectiva educatiei formale, comunicarea didactica constituie baza procesului de
predare si asimilare a cunostintelor in cadrul institutionalizat al scolii si intre parteneri cu statusuri
determinate: cadrele didactice ca principali agenti educationali si cele ale elevilor, in subordonarea
nemijlocita fatd de conducerea unei asemenea institutii.

O problemd in comunicarea didactica constituie si formularea intrebarilor si acceptarea
raspunsurilor. Profesorul, conform lui G. Leroy, poate formula intrebari limitate sau inchise si
intrebdri cuprinzatoare sau deschise. Putem afirma ca intrebarile limitate adresate de catre profesor
in serie formeaza un lant care Incdtuseaza gandirea elevului, stimuleaza doar sd faca progrese in
obtinerea unor cunostinte dupa o schema prestabilita, iar Intrebarile deschise pot ajuta elevul sa
formeze deprinderile unei gandiri critice. De aceea, a comunica eficient si expresiv cu ceilalti si cu
sine presupune: sa informezi inteligibil si sa facilitezi Intelegerea mesajului transmis; sa dezvolti
gandirea, afectivitatea, motivatia, vointa si personalitatea elevilor; sd sesizezi si sd constientizezi
reactiile, atitudinile si manifestarile comportamentale ale celor cu care comunici; sa-i convingi pe
cei cu care comunici.

Pentru perfectionarea comunicarii didactice, este necesard cunoasterea respectarea unor
reguli de catre profesori, intre care: vorbirea corectd, deschisa si directa (care previne sau reduce
distorsiunea mesajelor); incurajarea feedback-ului din partea elevilor (pentru a cunoaste in ce
masura mesajele transmise au fost corect receptionate si intelese); ascultarea atenta, rabdatoare si
incurajatoare a mesajelor primite din partea elevilor, concomitent cu efortul de a intelege exact
sensul acestor mesaje; folosirea mai multor forme de comunicare didactica pentru acelasi tip de
mesaje (de reguld, orald si vizuald, concomitent); repetarea mesajelor mai complexe.

O comunicare deschisa intre scoala si familie si transparenta in decizii mai inlatura cel putin
0 parte din ingrijorarile care apasd asupra scolii. Expertii au enumerat o serie de pasi esentiali de
urmat de catre scoala si profesori ,,pentru consolidarea comunicarii” cu familia:

- Profesorii s afle care sunt nevoile de comunicare (cum preferd sd primeasca informatia,
cu ce frecventa si de ce fel de sprijin au nevoie elevii pentru a se simti in siguranta la scoala sau
acasa).

- Cadrele didactice ar trebui sa foloseasca cat mai multe canale de comunicare pentru ca
mesajele sa ajungd la toate familiile (o atentie deosebitd trebuie acordatd comunicarii mesajelor



catre familiile cele mai vulnerabile).

- Comunicarea trebuie sa fie clard si coerentd, Tn mod sistematic, nu doar la nevoie (parintii
se vor simti Tncurajati sa participe si sa se implice mai mult In viata scolard a copiilor lor, iar
comunicarea poate merge dincolo de COVID-19). De asemenea, este important ca scolile sa se
asigure ca toti parintii si elevii, inclusiv cei mai vulnerabili, pot avea acces la informatiile esentiale
prin transmiterea unor informatii adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor si accesibile tuturor
elevilor, inclusiv celor cu dizabilitati. Comunicarea privind COVID-19 cu parintii si elevii poate
include: informatii actualizate privind situatia COVID-19 si masurile luate pentru a reduce riscurile
la care sunt expusi elevii, actiunile asteptate din partea parintilor si elevilor, sfaturi privind bunele
practici de sanatate si igiend, informatii corecte despre numdrul de persoane infectate in scoald,
recomandari pentru a evita impovararea si stresul. - Folosirea unui ton adecvat (parintii si elevii
vor fi ascultati, se va folosi un ton cald si pozitiv In orice imprejurare; se va cultiva sentimentul de
incredere intrucat este esential pentru parinti sa poata avea incredere in cadrele didactice).

- Périntii vor fi incurajati sa discute cu profesorii, sa-si exprime opiniile, ingrijorarile si
asteptarile.

Comunicarea in mediul scolar prespune mai mult decat oferirea unor informatii contextuale
legate de materiile predate de catre cadrele didactice elevilor. Presupune acoperirea unei arii mai
mari legate de toate punctele comune. Doar prin comunicare pot cadrele didactice sa isi cunoasca
elevii si sd formeze cu ei o relatie bazatd pe incredere. Doar prin comunicare pot parintii sd tina
pasul cu proprii copii si cu traseul lor educational. De aceea, fiecare participant la procesul
educational trebuie sa gaseasca un echilibru, un liant prin care s ramana conectati.
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Comunicare scolara in pandemie
defecte, afecte si efecte

Prof. logoped: Lidia Baciu
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Beclean

COVID-19 este boala infectioasa cauzata de Coronavirusul cel mai recent descoperit. Acest
nou virus si aceasta boald nu au fost cunoscute inainte de aparitia focarului in Wuhan, China, in
decembrie 2019. Cele mai frecvente simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea uscata.
Unii pacienti ar mai putea sa aiba dureri de cap, congestie nazala, dureri in gat sau diaree. Aceste
simptome sunt de obicei usoare, cu debut treptat. Oamenii se pot imbolnavi de COVID-19 de la
altii care au virusul. Boala poate fi transmisa de la o persoana la alta prin secretii sub forma de
picaturi mici, care sunt raspandite atunci cand persoana infectata tugeste sau stranuta.

Campania de vaccinare impotriva Covid-19 continua, atat in centre special amenajate in
interiorul spitalului, la locul de munca sau la drive thru. Pentru ca toti angajatii, atat de la privat cat
si de la stat sa fie cu totii vaccinati si In siguranta.

Vaccinarea ajuta sa controlam boli care faceau ravagii in specia noastra de aceea vaccinarea
pentru un om modern si educat este un set de bune practici, reprezinta standardul medical care
functioneaza in lumea moderna. Speranta de viatd a speciei noastre era de 30 de ani in perioada
premoderni. Incepand cu secolul XVIII a inceput si creasca astfel incat astdzi am ajuns in jur de
71 de ani, efectiv oamenii au primit sansa la a doua viata, iar acest lucru nu s-a intamplat pur si
simplu, acest lucru se datoareaza unor dezvoltari extraordinare stiintifice biomedicale dar ce-l mai
important factor de aici este Vaccinarea Intrebarea pe care trebuie si ne-o punem nu este daca sa
ma vaccinez sau nu? Ci de ce nu m-as vaccina? Altfel spus, nu vrem sa ne protejam, familia, copii,
pe ce-i dragi, societatea, nu vrem sa ne reintoarcem la viata de dinaintea pandemiei. Sa fim cu totii
cum eram inainte sa fie pandemie. Toti elevii sa fie la scoala fizic, sa se joace impreuna in pauza,
sa facd din nou orele 1n bancile scolilor, a facultatilor, nu doar online pentru ca nu asa este scoala.
Sa poata fi cu totii impreuna in timpul lor liber, sa discute, sa viziteze lucruri noi. Oamenii care
lucreaza atat la stat cat si la privat sa poata fi din nou impreuna cu totii, sd poata colabora unii cu
ceilalti, sd nu mai existe stresul care persista din cauza asta, distantarea sociald, masca pe care o
porti tot timpul la locul de munca sd nu mai existe, frica ca te-ai putea infecta de la cineva care nu
este vaccinat sau nu poarta masca si cd ai putea infecta si tu la randul tau pe ce-i dragi tie sa dispara
odata pentru totdeauna. A te vaccina este un risc, dar mai mare este riscul daca ramai nevaccinat!

Parlamentul Romaniei a ajuns intr-un mare hal, sa voteze Tmpotriva poporului pe care
pretinde ca il reprezinta, in primul rand trebuie ascultatd vocea poporului. De zile intregi retelele
de socializarea si emisiunile TV au explodat dupa ce Parlamentul Romaniei a votat Certificatul
Verde, care acesta este un certificat de segregare, discriminare si un act politic prin care trimit
oamenii la moarte.

Unii parlamentari spun ca se respectd Constitutia Romaniei, ART. 53 alin. 2 din
Constitutia Romaniei mentioneaza ca o astfel de lege nu poate fi adoptata in parlament, nici de
guvern. Pentru ca ART. 53 din alin. 2 spune foarte clar ca nu ai voie sa atingi esenta dreptului.
Cand aceasta lege a fost votata trebuiau sa se gindeasca si la consecinte. Daca lumea v-a refuza sa
se vaccineze sau sa isi faca test pentru cd nu v-a avea bani si aici vorbim despre ce-i care lucreaza
la salubrizare, la companiile de apa unde stim cu totii ca nu sunt salarii mari si care reprezinta locuri
deosebit de importante si strategice in combaterea unei epidemii, cu ce ne v-om trezi? Simplu! Cu
gunoaie pe strazi, fara apa potabila pentru ca li se v-a suspenda activitatea de munca sau in ce-l mai
rau caz au sa fie da-ti afara de la locul de munca. Se naste urmatoarea dilema U.E. pe care
parlamentarii o aclameaza ca fiind initiatoarea acestei ideei cu Certificatul Verde, nu a emis nici-0
directiva si nici-o hotdrare a Parlamentului European prin care sa se impuna certificatul verde de
vaccinare (nu am inteles de ce VERDE, poate imi explica si mie cineva) sa se impuna certificatul
verde de vaccinare in interiorul statului ca o masura de coercitie si de pedepsire a acelora care nu
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se supun masurilor aberante. Nevinovatii (nevaccinatii) sunt pedepsiti, sunt pusi la zid si sunt trasi
la raspundere pentru ca pun intrebari. U.E. a spus ca acest certificat verde se utilizeaza doar intre
state, la nivel de granita, de circultie intre state si pentru o circulatie mai rapida a medicamentelor
intre statele U.E.

Dar pe langa toate aceste afirmatii mai sunt si altele cum ar fi: Un vaccin nu poate fi scos
pe piatd pentru a “trata” oamenii intru-un timp asa scurt cum s-a procedat la vaccinurile anti
COVID-19. Sunt necesari ani de zile, chiar zeci, dupa cum spun si unii specialisti, de ce la
Leucemie, Cancer, Hiv, Sida, Diabet nu este un vaccin? Probabil nici nu o sa aflam... Dar ce putem
crede este ca de data asta noi suntem COBALII pe care se testeaza vaccinurile si nu animalele. Sunt
atatea persoane care sau imbolnavit cu COVID sau au decedat chiar dacad sunt vaccinati. Nu ne
putem juca cu sistemul imunitar al niciunui om, deoarece nu stie nimeni cum reactioneaza el si
NIMENI nu raspunde daca ni se intdmpla ceva. Anticorpii ti formezi tu singur, prin alimentatie si
sport, nu prin vaccinare!
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Activitatea sportiva si educatia fizica online

Prof. Paraschiva Bors
Liceul De Arte ,,Corneliu Baba” Bistrita

,,Copilaria reprezinta, in dezvoltarea umana, etapa de viata cea mai importanta din punct
de vedere fizic. Copiilor le place sa se joace, participa \a activitdti fizice, sportive si cu certitudine
sunt pasionati de intreceri.”

Prof. Dr. Tudor Olimpiu Bompa

Sportul contemporan a devenit un fenomen social si cultural, dar cu adanci radacini in
tehnicile corporale si practicile stradvechi. Marcel Mauss (1925), un ilustru reprezentant al Scolii
Franceze, denumeste sportul ,,un fenomen modern prin excelentd, eliberat de toate constrangerile
unei iluzorii mosteniri istorice sau de orice alt tip, sportul ajunge, in cele din urma sa redescopere
o dimensiune umana si sociald mai veche decat ne asteptam” (Gavriluta si Gavriluta, 2010).

Activitatile fizice sunt mijloace eficiente de imbunatatire a sdnatatii de crestere a capacitatii
de munca si poate cel mai important lucru de prelungire a duratei vietii. Toti avem nevoie de
migcare mai ales in aceastd perioadd pandemica, dar elevii in mod special sunt cei mai afectati de
Coronavirus. Poate astdzi mai mult decét oricand ar trebui cu totii sd fim mai uniti si sd incercam
sa ne informdm mai mult despre beneficiile activitatii fizice pe care ulterior sd le transmitem
copiilor si sa devina indispensabile pentru ei. Elevi am nevoie de miscare, in aceastd perioada
chiar mai mult, deoarece, exercitiile fizice sunt foarte benefice din multe punctele de vedere, atat
asupra fizicului cat si a psihicului. Lipsa exercitiilor fizice duce la stari de nervozitate, la depresie
si la o stimad scazuta a sinelui.

In aceasta perioadi, grea pentru toti, cred ci este foarte greu si se atingd multiplele
obiective ale educatiei fizice si sportului. Chiar daca educatia fizica se face intr-un cadru special
organizat, incercam sa gasim solutii pentru a lucra online cu elevii nostri la ora de educatie fizica
si sport, suntem constienti si responsabil ca elevii au in continuare nevoie de miscare si ne-am
adaptat acestor conditii. Este foarte clar cd in aceasta perioada, copii sunt cei mai privati, deoarece
nu au acces la activitdti sportive de Tnaltd calitate, ceea ce duce la o mai mare nevoie de sport
recreativ. Sportul recreativ este constructiv si distractiv ; produce ,,sandtate” si amuzament sau
placere, dar nu numai, este benefic pentru relatiile sociale, un tonifiant psiho-social, activeaza
muschii, determind organismul sd ardd calorii si imbunatateste calitatea vietii. Tendintele
instinctive de joacd, de intrecere, de simulare a unor situatii extreme, in sport primesc valente
educative, prin reguli, colaborare, intrajutorare, fair play, etc.

Sportul si exercitiile fizice desfasurate in fata calculatorului si intr-un spatiu inchis au o
eficienta redusa iar conditia fizica a elevilor nu poate fi dezvoltata s-au mentinuta la un nivel optim
in raport cu particularitdtile de crestere si dezvoltare specifice varstei elevilor. Lipsa practicarii
exercitiilor fizice cu regularitate, chiar si pe un termen scurt duce la disfunctii semnificative ale
dezvoltarii fizice armonioase, iar corpul isi pierde rezistenta si capacitatea de a functiona corect.

Centrul american de Control si Preventie a Bolilor (CDC) 2002, a evidentiat rolul foarte
important al exercitiilor fizice desfasurate in lectiile de educatie fizica si sport in atingerea unui
echilibru emotional, social si mental de cétre adolescenti prin Intdrirea oaselor si musculaturii,
reducerea riscului de obezitate si de boli cronice, reducerea starilor de depresie si anxietate,
inducerea starii de bine (Bridges,2007, pag 13)

Mai mult ca oricand (acum in pandemie) trebuie sd insistim sa formam copiilor si
adolescentilor conceptul de ,, competenta fizica” acest concept ar trebui sd fie implementat de la o
varsta cat maimica.A forma elevii inseamna a forma caractere, a modela constiinte. A lucrat cu
elevul inseamna a lucrat cu sufletul si cu mintea lui, dar si a lupta cu mostenirea ereditarda
nonconformista. Modelarea mintii cere timp, efort, rabdare si perseverenta. Fiecare este un unicat
pe care trebuie sd 1l inveti sd se integreze in societate, acolo unde se potriveste cel mai
bine. Modelarea caracterelor cere oameni de caracter.
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Cu totii cunoastem ci activititile fizice regulate, maresc beneficiile pentru sanitate. In aceasta
perioada putem spune ca am trecut de la actiona ,, inchis” la actiona ,, deschis” deoarece am fost pusi
in fata faptului de a fi nevoiti sa predam ora de sport online.

Elevii prin feedback-ul acordat ne-au ,,dirijat” iar noi, profesorii de educatie fizica si sport, am
inventat mijloace si metode noi de predare, cit mai eficiente care sa sustind predarea online la ora de
educatie fizica si sport. A fost necesar sa crestem gradul de constientizare si autoreglare prin trecerea
la un nivel superior de implicare ,,deschisa”, gasind exercitii noi care au la baza reguli, principii, norme
si cunostinte teoretice de specialitate.

Suntem capacitati cu multiple valente formative de aceea la aceasta noua provocare, pandemica
am incercat sd fim mai uniti in a gasi solutii, de-a fii mai inventivi ca oricand, iar autonomia ne-a
amprentat prin accederea la toate tipurile de potential ascuns.

Am putea spune ca un factor ,, benefic” al pandemiei este inlaturarea unor rigiditati ale predarii.
Toti am avut sentimente, stdri, emotii dificile pe care le-am experimentat in timpul pandemiei, tristete,
dezamagire, furie, frustrare sau singuratate, care, sunt raspunsuri normale in aceasta perioada, la
conditii anormale. Ne Intristdm si este important sd adoptdm o abordare plina de compasiune pentru
noi ingine si pentru cei din jurul nostru. Este o experientd complet noud pentru toti, fiecare o
gestioneaza in felul sdu, ne induce o stare de disconfort psihic la nivel global si individual.

Este indispensabild nevoia de a creea medii care sd stimuleze activitatile fizice si sportive. Prin
sport se reduce stresul si anxietatea, creste stima de sine si Increderea in fortele proprii. Sportul prin
actul, actiunea si activitatea fizica are efecte benefice si asupra performantelor scolare, stimuland
factorii care influenteaza reusita elevilor - abilitdti si aptitudini cognitive (atentie, creativitate,
concentrare, memorare, imaginatia, aptitudine verbald).

Daca timpul liber este folosit judicios, el devine un mijloc de formare a personalitatii umane,
de educatiec permanenta. Activitatile trebuie diversificate, chiar completate cu unele noi sau unele
pentru care nu ne gaseam timp. Esential este ca activitatile sportive sa intre in regimul zilnic de viata
al fiecarui individ. Obisnuirea treptatd cu practicarea sistematica a exercitiilor fizice si a miscaril
inseamnad, sandtate, recreere, modelare, constientizare si participare activa. Astfel, educatia fizica si
sportul sa capete un caracter proiectiv formativ, care impreuna cu ceilalti factori educativi, sa actioneze
piramidal, iar eforturile tuturor s devind convergente.

Actul, actiunea si activitatea fizica faciliteaza relatiile sociale, dezvolta abilitati si aptitudini
sportive, regleaza stari afective si emotionale, in general, are o multitudine de virtuti educationale care

A

depasesc rolul sau de ,,sport” in sensul sau regenerative
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Strategii eficiente de predare online folosite in invatimantul special in
pandemie

prof. Maria Corina Bumbu
prof. psihopedagog, C.S.E.I .nr 1 Bistrita

9 : » s

Pe fundalul pandemiei de coronavirus, care a impins multe
state sa inchida scolile pe o perioade nedeterminate, profesorii din
Romania au fost provocati sd se adapteze rapid si sd continue
invatarea dincolo de scoala si cu instrumente online accesibile
tuturor. Daca la inceput fiecare a fost intr-o stare de oarecare
confuzie, timpul limitat in care am fost nevoiti reluam sub o
alta forma activitatea didactica ne-a condus la un alt tip de N
invatare: invatarea online. Ea este realizatd prin experiente de §~ = = . Tafeei
invatare individuale sau ghidate de profesor, in medii sincrone sau g -
asincrone, folosind diferite dispozitive cum sunt telefoanele mobile,
laptopurile sau calculatoarele cu acces la internet. Elevii pot participa si invata din orice locatie,
fiind independenti spatial (de oriunde) pentru a invata si interactiona cu profesorii si colegii lor
(Moisa, 2008; Singh & Thurman, 2019).

Predarea la distanta, dar mai ales predarea in timp de criza,
necesitd din partea profesorilor o gandire creativa si flexibila
asupra modului in care pot sprijini elevii sd atingd obiectivele
esentiale ale disciplinelor predate.

Invatarea online a fost o solutie si pentru elevii din
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr 1 Bistrita, in contextul
crizei sanitare. Daca la inceput preocuparile cadrelor didactice au fost crearea platformelor de
invatare, a unor conturi pentru elevi si profesori care sd faciliteze comunicarea, ulterior
eforturile s-au indreptat spre gasirea resurselor potrivite pentru o predare-invatare online
eficienta.

Avand la clasa elevi din invatamantul primar elevi cu deficiente mintale medii si severe
a fost nevoie sd inlocuiesc materialele concrete pe care se baza invatarea cu imagini si video.
Dupa o scurta perioadd de timp am observat care sunt strategiile exacte care functioneaza si
as putea sd amintesc cateva din ele.

Am inceput fiecare dimineatd cu un exercitiu de energizare deoarece am constat ca era
nevoie de captarea atentiei elevilor adaptatd mediului online. Acestea erau diferite si in
corespondenta cu tema pe care o aveam in acea zi la prima disciplind. Ex :,, Aratd o jucdrie rosie
din camera ta ” ;Aratd un obiect care indica o activitate preferatd” ; ,, fmbraca un articol de
imbracaminte potrivit anotimpului” ;,, Gaseste n casa un obiect care sd inceapa cu sunetul ,,c”.

Jocul didactic a fost un instrument folosit in fiecare zi deoarece prin intermediul acestei
metode elevii invata usor. Am descoperit si folosit o serie de jocuri pe care am reusit sa le utilizeze
in activitatea online. Dintre acestea in aplicatia WORDWALL am gasit modalitati diferite de
aplicare pentru lectii, dar si acele elemente de joc pe care copiii le indragesc atat de mult. ( Ex:
Cuvantul lipsa, Anagrame, Puzzle, Rebus, Adevarat sau Fals, Sorteazd, Chestionare,
Spanzuratoare, Deschide cutia etc). Temele la care am folosit aceasta aplicatie au fost diferite :
., Emotiile mele, Cifrele, Animale domestice, animale salbatice, Litere si sunete, Reguli de igiend,
Calendarul, Figuri geometrice.

Jocul a fost folosit nu doar ca si instrument de invatare dar si ca recompensa la finalul unie
activitati si aici am folosit I am Puzzle. Aceasta resursa m-a oferit posibilitatea credrii unui puzzle
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Bookcreator a fost o platforma pe care am folosit-o pentru a crea pentru elevi carti in format
digital. Am creat astfel carti la disciplina Citire-Scriere- Comunicare pentru invatarea sunetelor si
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literelor alfabetului. Fiecare pagina a cartii a inclus in anumit tip de exercitiu pe care il puteam
desfasura cu elevii (prezentarea literelor de tipar, cuvinte-imagini ce aveau sunetul in anumite
pozitii in cuvant, povestea literei, tutorial video cu scrierea literei de mana, jocuri online, poezii cu

sunetele studiate)

E-learning-ul castiga teren in fiecare zi prin punerea in aplicare a noilor tehnologii in
formare. Prin posibilitatea de a ne conecta prin intermediul unui site web pentru a dobandi
cunostinte noi si prin multi determinare, putem face progrese impreuna si, mai mult decat
oricind, putem incuraja elevii sa invete si sa lucreze independent.
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1. Cerghit, L. Sisteme de instruire alternative i complementare.
Polirom, 2008.
2. Grosseck, G.,& Malita, L. Ghid de bune practici e-learning.
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Metode interactive utilizate in invatamantul clasic si online

profesor psihopedagogie speciala Anica Cirlejan
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean, Bistrita Nasaud

Metodele interactive reprezinta acele strategii didactice care pun accentul pe stabilirea unei
conexiuni permanente intre profesor si educabili. Utlizarea metodelor interactive reprezinta o
conditie sine qua non a reusitei actiunii educationale.

Activitatea elevilor cu nevoi speciale reprezintd o permanentd provocare pentru cadrele
didactice in ceea ce priveste, diferentierea demersurilor curriculare, adaptarea la capacitatile lor de
comprehensiune, gasirea celor mai potrivite strategii de interventie care faciliteaza recuperarea si
permit in conditii optime realizarea Invatarii si parcurgerea continuturilor.

Cunoasterea personalitatii elevilor in cadrul educatiei incluzive, in tiparele unui invatdmant
inovator, centrat pe nevoile acestora, reprezinta o conditie esentiala de realizare a reusitei didactice.
Acest fapt presupune, descifrarea aspectelor dominante ale personalitatii sale, intelegerea si
identificarea motivelor care il determina sa actioneze intr-un mod sau altul si prevederea evolutiei
sale viitoare. Cunoasterea psihologica asigurd caracterul diferentiat al instruirii §i educarii
personalitatii elevilor, proiectind metodele de interventie cele mai potrivite, In raport de
particularitatile dezvoltarii fizice si psihice individuale. Caracterul pe care-l are aceasta este de
diagnoza- constatarea problemelor cu care se confruntd elevul la testarile initiale si abordarea
interventiei personalizate, functie de nevoi si de tipul de deficienta, precum si de prognoza, de
anticipare a dinamicii dezvoltarii sale individuale, in contextul activitatilor scolare.

Utlizarea metodelor interactive creeazd premisa constructiei unei actiuni educationale
reusite ce antreneaza toti elevii, oferind o diagnoza obiectiva cadrului didactic despre modul cum
au fost receptate cunostintele si asimilate la alt nivel de catre elevi, realoizdnd o conexiune inversa
clara, pe baza solidaritatii si cooperarii.

Elevii cu cerinte speciale prezintd multiple: tulburari asociate, de intelect si Senzorio-
motorii care fac dificila organizarea si realizarea actului lexico-grafic in ceea ce priveste
comunicarea. Este nevoie de o activitate sustinutd atent monitorizata si coordonata de o echipa de
specialisti, in care fiecare are un rol bine determinat in elaborarea si realizarea programelor
individualizate de invatare.

Abordarea diferentiata curriculara presupune asadar realizarea unei proiectari globale si
esalonate pentru a putea inzestra elevul cu acele mecanisme compensatorii de comunicare de care
are atdta nevoie, concomitent cu defasurarea unor activitati terapeutice specifice tipului de
deficienta.

Un aspect important de care orice cadru didactic trebuie sa tind seama este cel legat de
modul de adresarea si de formulare a cerintelor, care din nou trebuie sa aiba in vedere respectarea
particularitatilor individuale. Daca unora trebuie sa le prezentam cerintele intr-o forma categorica,
altora le putem da sarcini, sub forma de sugestii, pentru a facilita Invatarea si a evita aparitia unor
blocaje in comunicare, de natura emotionala.

Metodele didactice pe care le-am aplicat in vederea diferentializarii si individualizarii au
fost cu atentie selectionate din vasta arie de cuprindere a metodologiei educationale pentru a se plia
pe nevoile reale ale copilului. Am optat pe o combinatie intre metodele traditionale expozitive:
explicatia, expunerea, conversatia, exercitiul, alaturi de cele moderne activ-participative.

Precizez ca metodele activ-participative activeaza capacitatile intelective ale elevilor si
permit favorizarea invatarii si dezvoltarea altor laturi ale comunicarii asertive, ale colaborarii si
cooperdrii, ale muncii in echipa, ale socializarii, ale dezvoltdrii personalitatii.

Una dintre aceste metode este Ciorchinele- in care elevii a avut de sintetizat continutul unei
lectii sau de precizat trasaturile fizice si sufletesti ale personajului principal. Am utilizat-0 cu succes
atat in cadrul povestilor si povestirilor terapeutice, cat si in activitatile de sinteza, de recapitulare si
evaluare, construind astfel un feedback permanent a informatiilor cu caracter integrator.
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O altd metoda utilizata a fost Metoda palariilor ganditoare utilizata la lectiile in care au
avut de analizat critic intamplarile si actiunea unui text literar sau multimodal, bazat pe citirea
benzilor desenate, constructia povestirii, identificarea unui alt final, selectarea aspectelor relevante.
Elevii au avut in acest caz de expus aspectele negative ale intamplarii, respectiv descrierea
momentului fatal pentru personajul principal. Schimband palaria neagra cu cea verde, au creionat
un altfel de sfarsit povestirii, la cea galbena au precizat ce i-a impresionat mai mult, la cea rosie au
descris emotiile personajului si ale cititorului, cea alba de expunere a faptelor iar cand au avut pe
cap palaria albastra au desprins concluzia, cu sprijinul profesorului.

Una dintre cele mai agreate metode in cadrul predarii face to face a fost metoda Cubul in
care elevii au comparat faptele, le-au sintetizat informatiile si au facut analogii. Indiferent de
metoda aleasa, jocul didactic prin valentele sale formative a primat intotdeauna, atat in mediul fizic,
cat si in invatarea online. Asfel, dintre jocurile didactice pentru formarea abilitatii de comunicare
pe care le-am utilizat la clasa cu rezultate foarte bune, amintesc: in cosul toamnei”, ,, Al cui este?”,
“Ghiceste ce s-a schimbat?”, ,,Ce-a gresit pictorul ?”, ,, Descopera greseala!”, ,,Jocul silabelor”
», Langul cuvintelor”, ,, Telefonul fara fir’etc.

O altd metoda utilizatd pentru dezvoltarea comunicarii a fost Pro- Contra, cand elevii
impartiti in doud echipe au avut de dezbatut o idee, de argumentat alegerea facutd prin cat mai
multe propozitii.

La elevii de varsta scolard mica, am obtinut rezultate remarcabile si cu ajutorul metodei
,»R.A.L”, bazata pe raspunsuri prompte, concomitent cu prinderea mingii si adresarea unei intrebari
partenerilor implicati in joc. In cazul predarii online, am redenumit aceasta metoda ,,Lantul”, elevii
facand eforturi sa pastreze sirul alternativ fara a-l intrerupe. De asemenea, am utilizat in cazul
invatamantului fizic metoda Turul Galeriei, bazata pe gruparea elevilor, functie de capacitatile si
priceperile lor, conform Teoriei Inteligentelor Multiple ale Iui Gardner. Dupa realizarea sarcinilor
diferentiate, un reprezentat al fiecarei grupe a redat activitatea acestora.

Invitarea online in situatia generati de pandemia Covid 19 a presupus redimensionarea
intregii activitati educationale, reprezentand o provocare majora, atat pentru cadrele didactice, cat
si pentru elevi. Astfel, in cadrul scolii online, am pus pus accentual pe utilizarea platformelor
educationale care contin interactiuni in web 2.0- Learning Apps, Wordwall, Story Jumper, Kidibot,
Quizziz, Jigwsplanet etc. Cu ajutorul acestor interactiuni elevii au obtinut feed back rapid asupra
realizarii sarcinilor propuse. Am utilizat, de asemenea prezentari in Google Slides si Google
Prezentation, SlideShare si Genially.

Alte obiective ale interventiei au fost ancorate in domeniul dezvoltarii competentei
lingvistice prin completarea propozitiilor eliptice, consolidarea abilitatii de producere orala si
scrisd a unui mesaj cu sau fara suport intuitiv, formarea si exersarea deprinderilor de exprimare
corecta si clara in scris- raspunsuri la intrebari, exercitii pentru dezvoltarea competentei lingvistice,
formarea abilitatii de scriere corecta respectand regulile de scriere si exersarea deprinderii de
scriere la tastatura a cuvintelor, propozitiilor sau a unui text scurt dupa copiere sau dictare, in
programul Word.

In concluzie, precizez ca proiectate, organizate si desfasurate cu atentie, metodele didactice
au un rol decisiv in realizarea actiunii educationale permitand cu succes, atingerea obiectivelor
propuse.
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Emotiile fac parte din noi. Strategii prin care facem fata emotiilor

Psihopedagog Eniko Cupsa
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Lacrima, Unirea, Bistrita Nasaud

Toate fiintele umane traiesc o mare varietate de emotii si, noi toti, avem diferite strategii
mai mult sau mai putin eficiente prin care facem fatd emotiilor. Perceptia asupra emotiilor este
adesea mult prea simplistd si interpretdim lucrurile intr-o manierd nepotrivitd: de exemplu avem
tendinta de a spune ca anxietatea sau furia este adevarata noastra problema. Dar daca analizam
psihologic lucrurile putem spune cd nu anxietatea este cauza problemei ci inabilitatea noastra de
a recunoaste, accepta si a gestiona dezirabil anxietatea — de a invata sa fim flexibili si sa functionam
cu aceasta. E pagubos pentru oricine sa creada ca ignorandu-ti emotiile vei face ca ele sa dispara.
E o iluzie. E o prostie sa crezi ca emotiile au luat nastere pe un alt canal decat celelalte lucruri care
se Intampla in mintea ta. Emotiile se bazeaza pe felul in care interpretezi situatia, deci pe gandire.
Nu poti sa le separi, nici in creier nu se pot separa, sunt o gramada de structuri nervoase care sunt
implicate si in ceea ce noi avem tendinta comoda de a distinge ca emotie, i in ceea ce am considera
ca e pur rational. Nu exista asa ceva nici macar cand ne uitdm la mecanismele din creier — sunt
circuite nervoase care proceseaza informatie cu grad mare de complexitate si care sunt implicate si
in memorie de lucru, si in reglare emotionald. Asa ca nu mai poti sa le distingi foarte clar emotiile
si procesele cognitive. Emotiile sunt omniprezente.

1. Relatia dintre impactul emotiilor si performanta cognitiva, relatiile sociale sau
sanatate poate fi modificatd prin intermediul proceselor de reglare emotionala. Nu
suntem neajutorati in fata emotiilor noastre, avem capacitatea sa intervenim si sa ne reglam
emotiile, amplificindu-le sau diminuandu-le. Emotiile ne fac cine suntem si fac parte
integrantd din sansele noastre de a fi fericiti ca indivizi.

2. Maturizarea reglarii emotionale are o parte biologica (e un proces care are loc la
sfarsitul adolescentei) si o parte care tine de cunostinte si deprinderi. Maturizarea
biologica tine de evolutia circuitelor nervoase, fiindca pana in adolescenta creierul este
limitat biologic in a controla emotiile. Maturizarea prin cunostinte si deprinderi se face prin
instruire verbala si conversatii. Parintii si adultii din cercul de apropiati al adolescentilor au
un rol esential 1n a le explica cum 1si pot controla emotiile in diferite situatii.

3. Putem interpreta anxietatea ca pe un semn de amenintare sau ca pe un semn de
mobilizare. Daca credem ca anxietatea pe care o trdim ne arata ca suntem nepregatiti pentru
o anumita situatie, performanta noastra va fi mai slabd. Daca vedem anxietatea ca pe un
semn ca ne pregitim sd facem fatd unei incercari, vom avea o performantd mai buna.
Emotiile, fie ca sunt pozitive, fie ca sunt negative, sunt un rezultat al felului in care noi
interpretdm ceva.

4. Sta in puterea noastra sa ne schimbam emotiile, prin intelegerea proceselor care le
declanseaza. Emotiile iau nastere atunci cand dam atentie unei situatii si o interpretam intr-
un anumit fel. Acest lucru Tnseamnd cd, mergand la radacina lucrurilor si reevaluand
situatia, putem schimba emotiile pe care le-a generat. De asemenea, putem interpreta emotia
in raport cu scopurile noastre. Dacd credem cd nu va servi scopurilor noastre, o putem
diminua, iar dacad credem cd ne va ajuta, o putem amplifica.

5. Flexibilitatea reglarii emotionale presupune sid ne adaptim emotiile la
situatie. Aceasta flexibilitate are trei componente. Prima este sensibilitatea la situatie
(analizam situatia si decidem daca e dezirabil sau nu sd ne exprimam emotiile, dacd ne vom
mai intdlni cu situatia respectiva si merita sd nvatam sa o gestionam etc.). A doua se referd
la repertoriul de strategii de care dispunem pentru a ne regla emotiile (prin ce metode reusim
sa ne reducem sau amplificam emotiile, in functie de felul in care dorim sd gestiondm o
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situatie). A treia componentd a flexibilitatii reglarii emotionale tine de reactivitatea la
feedback (suntem atenti la reactiile celor din jur si la felul in care se schimba situatia odata
ce reglam emotia intr-un anumit fel — si, daca e nevoie, continuam sa o reglam).

6. Avem la dispozitie mai multe strategii de reglare emotionala, pe care le putem activa
in functie de faza din procesul de generare a emotiilor in care ne aflim. a) Putem
interveni asupra situatiei (o evitdm, o amandm, o grabim, diminudm impactul unei situatii
stresante facand ceva care ne ofera confort etc.). b) Acordim mai multd sau mai putina
atentie situatiei (putem reflecta asupra unei situatii si a consecintelor ei emotionale sau
putem s-o ignoram). c) Reinterpretdm situatia printr-un proces de evaluare cognitiva (daca
emotia a luat nastere pe baza unei interpretari, dacd schimbam interpretarea, schimbam
emotia).

7. Interventiile bazate pe mindfulness sunt eficiente in reducerea stresului si anxietatii,
dar doar partial si in reglarea emotiilor. Mindfulness se refera la a fi atenti la gandurile
si emotiile noastre din prezent fara s le evaludm. A fi atenti la emotii e un proces important
din reglarea emotionala. Insa, daca nu le evaludm, daca lisam emotiile triite intr-un anumit
moment sd se dezvolte fara sa intervenim, reglarea emotionala nu este dusa la capat. Putem
folosi insa tehnici de mindfulness atunci cand vrem sa reducem amplitudinea unei emotii,
prin concentrare asupra respiratiei, observarea propriului corp etc.

8. Folosirea exagerata a supresiei expresive (eforturile de a nu ne arata emotiile prin
expresie faciali, voce, posturi, gesturi) are costuri. Cel care o practica intelege ca nu-I
ajuta nici pe el sa-si reduca emotiile, nici in relatiile sale sociale, fiindca folosirea acestei
strategii, independent de caracteristicile situatiei, duce la disfunctii sociale. In conversatie,
supresia expresiva duce la reactivitate fiziologica (tensiunea arteriala creste in cazul tuturor
participantilor la conversatie), la neincredere si la o calitate mai scazutd a conversatiei.

9. Emotiile negative ne fac sa vedem in jur amenintari si pericole, cele pozitive ne lasa
un camp atentional deschis. Emotiile negative ne fac mai vigilenti, ne pun o lentila care
ne face sd cautdm amenintari, potentiale pericole, si care ne restrang campul atentional.
Emotiile pozitive ne ajuta prin simplul fapt cd nu ne restrdng campul atentional. Ne lasa un
camp atentional deschis, in care putem sa vedem foarte multe lucruri.

10. in situatii de incertitudine, cAnd avem de ales intre mai multe alternative, emotiile ne
dau o directie. Atunci cand problemele cu care ne confruntdm sunt nestructurate, trebuie
sa luam decizii fard sa stim care sunt costurile si beneficiile. Emotia ne face sd alegem o
alternativa sau alta. Dacd se formeaza o emotie negativa in jurul uneia, inseamna cd ne-am
format o parere despre acea alternativa si ca o consideram de evitat. Emotiile ne ajuta sa
fim pregatiti pentru a evita situatiile care credem ca ne sunt nefavorabile si pentru a intra
mai repede 1n situatiile care ne sunt favorabile.

Perspectiva pe care o dau cercetarile de psihologie si de neurostiinte cognitive este complet
diferitd. Emotiile sunt parte integrantd din viata noastra psihica, nu avem cum si le
eliminam, e o iluzie si credem ca nu avem emotii. In relatiile sociale, si de la serviciu, si de
acasda, emotiile sunt absolut esentiale. Sunt o parte integrantd a sanselor noastre de a fi
fericiti ca indivizi. Ele sunt foarte utile si pentru performanta cognitivd, ne informeaza ce
facem in situatii cu grad mare de incertitudine. Ele sunt parte din procesul care poate parea
exclusiv rational (dar nu este), prin care ludm o decizie complicata, cu costuri si beneficii.
Emotiile sunt parte din ceea ce suntem si nu-i verosimil sa credem ca nu avem nevoie de
ele.
Exista sase emotii de baza innascute |a fiinta umana
Studiile facute de specialistii in stiinte neurocognitive ne aratd ca existd sase emotii de baza
innascute la fiinta umana: frica, furia, tristetea, bucuria (fericirea), dezgustul, uimirea
(surprinderea). Emotii cu o componenta innascutd dar cu o baza cognitiva semnificativa sunt: vina
si rusinea. Alte emotii umane sunt: frustrarea, gelozia, invidia, multumirea, iertarea, iubirea, grija,
compasiunea, mandria, interesul, speranta, amuzamentul etc.
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Studiile de specialitate arata ca emotiile umane au trei mari functii:

1. De comunicare sau influenta asupra celorlalti — exprimarea emotiilor noastre fi
influenteaza pe ceilalti, fie ca vrem sau nu. Exprimarea fricii poate sa comunice celorlalti ca exista
un pericol. Exprimarea tristetii poate sa evoce grija si empatia celorlalti, si 1i poate determina sa
devina grijulii cu noi. Exprimarea iubirii ii poate face pe ceilalti sa se apropie mai mult de noi.
Exprimarea nemultumirii sau dezaprobarea ii poate face pe ceilalti sa-si schimbe comportamentul.

2. De motivare sau pregitire pentru actiune — emotiile ne pot motiva si pregati pentru
actiune. O frica intensd ma poate motiva sd ma pregatesc pentru studiu la un examen viitor, iubirea
ma poate motiva sa ma apropii de celdlalt. Emotiile ne pot ajuta in luarea deciziilor daca le
cunoastem si stim ce Inseamna

3. Comunicarea cu Sinele — emotiile ne transmit informatii despre situatii si oameni. Spre
exemplu, frica imi poate indica ca o situatie este periculoasa sau dezgustul imi poate transmite ca
o persoana este de neincredere. Chiar dacd emotiile imi transmit informatii valoroase, nu trebuire
tratate ca fapte. Emotiile au functie de auto-validare: ne simtim furiosi pentru ca avem un motiv
intemeiat, sau ne simtim tristi pentru ca am pierdut ceva valoros sau important pentru noi.

Cele mai frecvente mituri despre emotii sunt:

o Existd o maniera corecta de a ne simti 1n orice situatie.

e A le arata celorlalti care sunt emotiile mele este un semn de slabiciune.

o Emotiile negative sunt nesanatoase si distructive.

e A simti emotii inseamna a pierde controlul

o Emotiile pot sa apara fara motiv.

e Unele emotii sunt cu adevarat un semn al prostiei.

e Ceilalti sunt cei mai potriviti judecatori pentru emotiile mele.

o Emotiile dureroase nu sunt cu adevarat importante si merita ignorate.

e Daca ceilalti nu sunt de acord cu emotiile mele, inseamna cu nu trebuie sd am aceste emotii.

Fara emotii viata noastra ar fi lipsitd de sens, de texturd, bucurie si conectare la ceilalti.
Emotiile ne transmit informatii despre: nevoile noastre si drepturile pe care le avem; ne motiveaza
sa facem schimbari, sa evadam din situatii dificile; cand suntem satisfacuti. Daca ne trezim cu o
emotie, trebuie sa ne intrebam ce i-a dat nagstere, ce ganduri au stat la baza ei. Verificam gandurile
respective 1n raport cu faptele, cu situatia obiectiva, atat cat o stim —nu cumva e vorba de faptul ca
ne-am gandit foarte mult la situatia respectiva si am ajuns sa identificim, avand atata timp, o
gramada de consecinte negative posibile? Nu cumva e vorba de faptul ca am interpretat-0 mai
degraba ca pe o situatie amenintdtoare, ne-am gindit mai mult la costuri decat la beneficii?
Deci putem sa sdpam un pic si sd vedem ce e la radacina acelei emotii. Daca constatdm cd emotia
este intemeiatd din punct de vedere rational, dacd putem spune asta, trebuie sa ne gandim daca
emotia respectivd o sd ne incurce sau nu intr-o situatie care urmeaza. Avem decenii de cercetare
care arata cd lucrurile asa se intampld in capul nostru, ca daca modifici aceste procese se modifica
emotiile.

A doua categorie de procese asupra careia ar trebui sd fim atenti e interpretarea emotiei in
raport cu scopurile noastre — emotia respectiva o sa fie buna, o sa fie rea pentru noi? Pe baza
acestei interpretdri se va activa scopul: de a o scddea sau de a o creste. Sau nu se va activa niciun
scop de reglare emotionala si o s-o0 1asam asa cum e, sa se dezvolte.

Strategiile de reglare emotionald pot fi clasificate in functie de faza din procesul de generare a
emotiilor 1n care intervin. Va spuneam cd emotiile iau nastere atunci cand ne confruntdm cu o
situatie careia i dam atentie, pe care o interpretdm in raport cu scopurile noastre.

Avem trei pasi in generarea emotiilor in care putem intervenim.

Putem sa intervenim asupra situatiei ca sa ne reglam emotia. Cand ne dam seama cd avem
o emotie pe care ar fi mai bine s-o modificam, putem interveni asupra situatiei: evitand situatia sau
grabind expunerea la acea situatie. Ganditi-va cat de des facem asta — anticipam ca o situatie va fi
stresantd, ni se pare ca stresul o sd ne incurce si vrem sa-1 reducem. Ce facem? Amanam. Sau
plecam dintr-o discutie, dezertdm cu totul. Sau sunt alte situatii in care anticipam ca o sa traim o
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emotie care ne-ar bucura, pentru ca e placuta, si actionam asupra situatiei: grabim declansarea
acelei situatii.

Procese de reglare emotionala care actioneaza asupra situatiei tin de selectia situatiei, altele
tin de modificarea situatiei — putem face o gramada de lucruri pentru a face ca o situatie care
anticipam ca va fi stresanta sa fie mai putin stresanta (ne imbracam cu o haina comoda sau care ne
place foarte mult, ne uitam la poze cu cineva drag, sundm pe cineva). Incercim s schimbam situatia
cu scopul constient de a face ceva cu emotia noastra.

A doua categorie de strategii de reglare emotionala e legata de atentia pe care o acordam
situatiei. Aici lucrurile pot merge in doua sensuri: ori ne concentram atentia asupra situatiei, cum
facem atunci cand reflectdm asupra unei situatii cu ideea ca o s-o Intelegem mai bine, sau cand ne
tot gandim la o situatie si la consecintele emotionale pe care le-ar putea avea. Ori putem sa facem
pe dos: sa ne distragem de la situatia care produce emotie, gandindu-ne la altceva.

Si a treia categorie tine de procesul de evaluare cognitiva, de interpretare a situatiei. Aici,
exemplul cel mai la Indemana este reevaluarea. Emotia a luat nastere pe baza unei interpretari,
schimbam acea interpretare si schimbam si emotia — in sensul cresterii sau scaderii acesteia.

Mai e si 0 a patra categorie de strategii de reglare emotionala la nivel comportamental,
fiindca toate celelalte au fost la nivelul situatiei sau la nivelul proceselor cognitive — atentie,
evaluare cognitiva. La nivel comportamental, putem incerca sa ne reglam emotiile exprimandu-le
sau blocandu-le expresia. Asta poate sa serveasca un scop instrumental, cum spun psihologii —
adica, ce vrei sa obtii de la o situatie, vrei sa castigi o negociere, vrei sa nu-i faci pe cei din jurul
tau sa se simta stanjenitie etc. Strategiile astea la nivel comportamental, chiar daca te ajuta insa sa-
ti atingi scopurile pe care ti le-ai propus, ele nu te ajutd intotdeauna sa-ti reglezi experienta
emotionald. Nu-i vorba de a scddea intensitatea furiei, ¢ vorba de a nu ti-0 exprima. Ceea ce-ti
serveste scopurile prin faptul ca nu il enervezi pe celalalt, maschezi ce simti fata de el, iar asta-i
permite celuilalt sa creada ca ai o cu totul alta relatie cu el si, in final, asta va fi in favoarea ta, dar
furia e acolo, ca experienta subiectiva si ca impact la nivel fiziologic.

Nu existd strategii care sd functioneze intotdeauna sau strategii care sd fie intotdeauna
paguboase. Perspectiva asta a fost examinata de cercetatori o vreme si initial s-a crezut ca
reevaluarea are doar beneficii, iar supresia expresiva (acea strategie in care blocam exprimarea
emotiilor) are intotdeauna costuri. Dar s-a depasit perspectiva asta, fiindca au aparut studii care
arata, de exemplu, cd reevaluarea nu functioneaza atunci cand emotia este foarte intensa. Deci daca
am initiat reevaluarea cand emotia deja ne-a gatuit, e foarte probabil ca nu va functiona. Poti in
continuare sd faci ceva, dar depinde de situatie: distragerea functioneazd mai bine atunci cand
emotia e foarte intensa. Daca as fi intr-o situatie de la care nu pot sd ma distrag, ce as face ar fi sa
ma joc. Ma distrag doud secunde, poate e un moment mort din discutie, si ma gandesc la ceva
neutru sau placut. Odatd ce am scazut emotia foarte intensa cu ajutorul distragerii, ma intorc la
intrebdrile de bazd — de ce a luat nastere emotia asta? Pentru ca sunt intr-o situatie in care risc ca
ceilalti s ma judece si sa creada ca sunt mai putin abil decat as vrea eu sa creada. Si, rapid, imi
schimb felul in care interpretez situatia. Poti sa te joci cu distragerea, cu reevaluarea, cu tot felul
de strategii de a face situatia mai placuta (deschizi o poza cu cineva drag pe telefon fara sa fii vazut,
iti aranjezi cravata — faci ce stii cd merge). Pentru o secunda sau doud poti sa fii atent la emotiile
tale, care au crescut foarte mult si risca sa te incurce, le reglezi in felurile astea si pe urma incepi
sa folosesti reevaluarea ca sa schimbi felul in care te uiti la situatie, pentru cd ala e procesul care a
stat la baza generarii acelei emotii indezirabile.

Sau, s-ar putea sa fie OK ca emotia respectiva sa fie asa de puternica —am mai trecut prin
ea, nu ne afecteaza atentia, stim ca putem gandi bine chiar si pe fondul unei emotii intense, deci n-
ar fi ceva iesit din comun. Sunt variatii interindividuale. De multe ori oamenii aleg pripit sa-si scada
0 emotie negativa pentru ca ei cred cd o sa-i incurce, dar nu intotdeauna incurca. Toti trecem prin
situatii care ne activeaza. Si mie mi s-a intamplat sa fiu foarte intimidat de ceva, dar stiu ca, dupa
primele minute, faptul ca m-am mobilizat, incep sa vorbesc, ma ajuta sa ma distrag si emotia scade
— fara sa fac ceva activ, o las 1n pace.
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Interventiile bazate pe mindfulness arata clar beneficii cand vine vorba despre reducerea
stresului, chiar de beneficii pe termen lung in legatura cu sanatatea. Sunt testate astfel de protocoale
bazate pe mindufulness mai ales in anxietate, inclusiv anxietate sociald. Daca ne gandim strict la
ce inseamna aceasta practica, se refera la a fi atenti la gandurile, emotiile noastre din prezent (asta
€ o componenta), fara sa le evaluam (asta e o altd componentd). Senzatii, ganduri, emotii — e ca si
cum esti martorul acestora fard sa intervii asupra lor si fard sa le evaluezi. Am fost intrebat de
curand daca mindfulness poate fi incadrat ca reglare emotionala si initial am zis ca da, dar dupa aia
m-am razgandit. Daca te gandesti la prima parte, dacd esti atent la emotiile tale, nu doar cd e
compatibil cu reglarea emotionald, e chiar un proces fundamental al reglarii emotionale. Dar
cealaltd componenta, care tine de a nu interveni, de a nu evalua emotia, aratd ca nu e vorba de
reglare emotionala. Practic, lasi emotiile pe care le traiesti Tn momentul de fata sa se dezvolte
natural. Deci nu e reglare emotionala, mindfulness-ul e o tehnicd care poate fi utild atunci cand ai
in fata ta un client care se plange ca nu-si constientizeaza emotiile si ca nu-si da seama cum apar,
care e diferenta dintre ele. Poti sa folosesti si asta, 1n situatia in care emotia a luat amploare si vrei
sa-i scazi amplitudinea, poti si folosesti mindfulness ca sd te distragi: te concentrezi asupra
respiratiei sau asupra caldurii de la nivelul palmelor. Poti sa alegi aproape orice solutie, mintea
noastra ¢ absolut minunatd,vrem sa ne bucuram de ceea ce ¢ in jurul nostru si de ceea ce suntem
noi Insine. Sunt multe studii care au crescut in jurul Barbarei Fredrickson, care are o teorie numita
,,broaden-and-build”, care zice ca emotiile pozitive ne stimuleaza creativitatea si ne ajutd sa ne
consolidam resurse pentru confruntarile stresante viitoare. Si sunt multe studii care aratd ca emotiile
pozitive, de genul bucuriei, entuziasmului, fascinatiei pentru lucrurile pe care nu le intelegem sau
pe care, pe moment, nu le putem face au clar beneficii.

Bibliografie:

Brillon, M. (2010). Emotiile pozitive, emotiile negative si sanatatea. lasi: Polirom.
Cosnier, J. (2002). Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor . Polirom: Iasi.

23



Pandemia COVID - 19, efecte asupra comunicarii

Instructor de educatie, Claudia Curtusan
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Beclean

Covid-19 si dependenta rezultata de invatamantul la distanta este un catalizator pentru
inovarea radicald. Eram intr-o prapastie a schimbarii si era un imperativ de a inova.

In cele din urma, dupi toate lunile de izolare, elevii si educatorii nostri tinjesc dupa
conexiune. Dupa luni de zile fara forma, profesorii si studentii deopotriva se lupta sa se readapteze
la ierarhia vietii de la clasa, poate niciodata potrivitd pentru complexitatea sentimentelor care intra
in clasa. Fiul meu de 9 ani (care si-a petrecut aproape un am de scoald fiind educat in online)
spune: ,,Dupa atata vreme, cand ne jucam?”’ Cum isi gasesc educatorii si elevii timp sa proceseze,
sa se vindece, sa se adapteze si sa se reconecteze?

,Deci, ce facem 1n continuare?”” Nu sunt sigurd de raspunsul corect. Ceea ce stiu este ca
inovatia perturbatoare la scard larga la care credeam ca s-ar putea intdmpla in sectorul educatiei nu
a venit Tn aceasta toamna.

Avem nevoie de o infrastructura de incredere care sa transporte si sa hraneasca copiii in
mod constant si in sigurantd. Avem nevoie de modalitati de a facilita conexiuni umane mai
autentice..

Avem nevoie de reforme politice care sa cantdreasca bundstarea social-emotionald a
copiilor si cresterea lor academica in egala masura cu rezultatele lor academice generale.

Ceea ce la inceput parea a fi o precautie temporara, de urgenta, a facut loc rapid unei noi
normalitati, deoarece studentii — chiar si absolventii in varsta — au fost fortati sa termine anul scolar
de la distanta.

Exista, totusi, provocari de depasit. Unii elevi fara acces de incredere la internet si/sau
tehnologie se lupta sa participe la invatarea digitala. Acest decalaj este observat intre tari si intre
categoriile de venit din interiorul tarilor.

Este invatarea online la fel de eficientd?

Pentru cei care au acces la tehnologia potrivita, existd dovezi cd invatarea online poate fi
mai eficientd in mai multe moduri. Unele cercetari arata ca, in medie, elevii retin cu 25-60% mai
mult material atunci cand invata online, comparativ cu doar 8-10% intr-o sala de clasa. Acest lucru
se datoreaza In mare parte faptului cd elevii pot Invata mai repede online.

Invitarea online necesiti 40-60% mai putin timp pentru a invita decét intr-o clasa
traditionala, deoarece elevii pot invata in propriul ritm, mergind inapoi si recitind, omitand sau
accelerand prin concepte dupa cum doresc.

Este clar ca aceastd pandemie a perturbat complet un sistem de invatamant despre care
multi sustin ca isi pierdea deja relevanta.

S - ar putea trecerea la invatarea online sd fie catalizatorul pentru a crea o metoda noud,
mai eficientd de educare a elevilor? In timp ce unii isi fac griji ca natura grabita a tranzitiei online
ar fi impiedicat acest obiectiv, altii intentioneaza sa faca “e - learning” parte din ,,noua lor
normalitate” dupa ce au experimentat beneficiile din prima mana.
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Comunicarea scolara in pandemie — defecte, afecte si efecte

Profesor engleza, Oana Mihaela Danila
Scoala Gimnaziala, Nr. 1 Bistrita

Realitatea zilelor noastre ne mentine intr-un context incad marcat de conditiile pe care
pandemia ni le impune zi de zi. Experimentdm ceea ce nu credeam ca ni se va intampla in acest
secol marcat de dinamica stiintei si de progresul tehnologiei, si mai mult decat atat, suntem nevoiti
sd ne adaptam din mers. Consecintele acestei incertitudini si mai ales ale tuturor dezechilibrelor
cauzate de evolutia trendului pandemic nu pot fi nici mécar anticipate, iar ceea ce peste un anumit
timp se va vedea in rezultate clare s-ar putea sa fie un soc foarte mare atat pentru generatiile actuale,
dar si pentru cele care vor urma.

Practic, pandemia a schimbat tot. Nu mai este nimic la fel cum era nainte de pandemie, iar
fortati fiind cu totii sa gasim calea de mijloc printre atdt de multe schimbari dificile, inevitabil
ajungem la motorul tuturor acestor schimbari, si anume la educatie. Educatia nu se refera doar la
elevi, sau studenti si cadrele didactice in cauza, educatia se reflecta in fiecare decizie care se ia la
nivelul societatii pornind de la cei aflati la conducere care au puterea sa ia decizii si sa propuna legi
si ajungand pe un fir logic la oamenii obisnuiti care isi desfasoara activitatea tot in societate. Altfel
spus, toate deciziile care se iau si se transforma in actiuni pornesc de la o baza in educatie. lar,
concluzia este deosebit de simpla, deoarece fara educatie riscam sd ne complacem intr-o situatie
asupra careia nu avem niciun control real.

Ajung astfel la esenta acestei lucrari si anume la faptul ca avem nevoie poate mai mult decat
oricand de educatie de calitate. Oricum, chestiuni problematice precum incalzirea globala, poluarea
din ce 1n ce mai accentuata, disparitia multor specii de plante si animale, tendinta aceasta inspre
ideea de a consuma mai mult decat ceea ce este necesar si per ansamblu, faptul cd oamenii par sa
alerge din ce in ce mai mult pentru lucruri materiale si 1si uitd esenta propriei existente, toate acestea
sunt doar cateva ipostaze in care tot mai multi oameni se regasesc.

Scoala romaneasca era oricum in impas cu mult timp inainte sd apara acest virus si implicit
pandemia care incd ne Inconjoara pe noi toti. Faptul cd a venit pandemia ca o oglinda a atator
nereguli din sistemul de invatamant este doar o constatare tristd. Mai ales in astfel de momente,
ideea de a ne asigurdm cd cei mici pleaca de acasa cu un minim bagaj de cunostinte pe care cadrele
didactice le pot modela si dezvolta ulterior este deosebit de relevantd. lar, adevarata schimbare se
va produce bineinteles atunci cand cei care au puterea sa schimbe baza piramidei sau viziunea care
are nevoie sa fie actualizata vremurilor actuale, vor lua masuri reale 1n acest sens.

Pana atunci, noud cadrelor didactice, ne ramane datoria sd observam, sa identificam, si sa
analizam problemele cu care ne confruntam, solutiile pe care le avem la Indemana si in ce mdsura
trebuie sa ne reinventam pentru ca acel continut pe care noi il aducem 1in fata elevilor sd aibd o
relevanta pentru ei, iar procesul de invatare-predare-evaluare sa capete sens si sa fie inspre folosul
tuturor cel implicati. Daca ajungem in mod concret la problematica comunicarii, trebuie sa
cunoastem faptul ca blocajele din comunicare au fost destul de amplificate de conditiile in care am
fost nevoiti sa ne protejam de acest virus. De altfel, la scoald, unde exista elevi cu CES, unde
tehnologia nu reprezintd un punct forte pentru fiecare unitate de invatdmant si unde inca ne lovim
de o lipsa de echilibru intre programele scolare si actualitatea vietii de dincolo de scoald, existd o
serie de probleme nu doar legate de subiectul comunicarii. Drept exemplu, ne putem opri asupa
neconcordantelor care Inca existd in momentul in care deciziile de a muta cursurile online, sau de
a se trece la sistemul hibrid sunt luate mai mult sau mai putin intr-un mod haotic si se schimba cu
o frecventd mult prea mare, fara ca cei implicati In aceastd ecuatie sa aiba timpul necesar pentru a
le asimila si a le adapta conextului in cauzd. O alta problematica care a aparut de altfel incd de la
inceputul pandemiei este datd de faptul cd in lipsa unor principii solide, si in asentimentul
incertitudinii care domind societatea, parintii sau familia copiilor au devenit mult prea implicati in
ceea ce ar trebui in mod normal sa vizeze strict cadrele didactice si relatia lor cu copiii. Da, nimeni
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nu poate nega faptul ca familia este parte vitald in tot ceea ce tine de educatia copiiilor, dar fiindca
nu exista intr-un mod uniform la nivel national incredere in cadrele didactice, s-a ajuns la un trend
care pare sa creascd in intensitate: multe cadre didactice sunt privite cu scepticism. Cel mai
probabil, afectati fiind cu totii de conditiile In care am ajuns sa trdim de cativa ani deja din cauza
Coronavirusului, frustrarile pe care le intimpinam cu totii la un anumit dat, intr-0 mai mare sau
mai micd masurd le rasfrangem tot asupra celor din jurul nostru. Totusi, lasand la o parte aceste
tendinte deloc imbucuratoare si faptul ca schimbarea in bine tine de noi toti, ar mai fi un element
la fel de relevant precum cele amintite mai sus. Familiile in care unul sau ambii parinti sunt in
strainatate reprezintd poate unul dintre cele mai sensibile subiecte, care ascunde in spate drame
amplificate de pandemie. Nu o datd mi s-a intdmplat sa predau limba engleza unor copii ai caror
mama sau tatd sa locuiasca departe de ei, iar dat fiind faptul ca restrictiile i-au impiedicat sa revina
mai repede 1n tard, au fost nevoiti sd astepte mult mai mult pana ce au reusit sa isi viziteze copiii
din Romania. lar aceste intarzieri pentru copiii in cauza au implicat un efort afectiv enorm de mare,
de foarte multe ori fiind prea coplesiti de dorul pentru parinti pentru a se mai putea concentra la
activitatile de la ore.

Pe plan afectiv, lista consecintelor pandemiei in scoald si mai ales referindu-ne strict la
comunicarea din scoald este enorm de mare. Sa ne gandim la faptul ca fortati fiind sd petrecem prea
mult timp in casd, obiceiuri precum practicarea unui sport, activitati de socializare si simplul fapt
de a iesi din casa pentru a intalni oameni au devenit fapte puse sub semnul intrebarii fiindca de cele
mai multe ori nu puteam sau incd nu putem sa le desfasuram de fiecare datd cand am dori. lar
revenind la copii, aceste obiceiuri sandtoase au fost inlocuite cu altele mai putin sandtoase precum
petrecerea unui timp mult prea indelungat in fata ecranelor, consumul excesiv de dulciuri sau alte
alimente putin sau deloc nutritive, si nu numai. Altfel spus, copiii si-au gasit refugiul n ceea ce au
avut la indemana, iar faptul ca izolarea aceasta i-a vizat si pe ei se poate observa de fiecare data
cand un copil nu reuseste sa 1si exprime emotiile si ideile la scoald. Fie se blocheaza si prefera sa
ramana tacuti, fie refuza s mai faca parte din activitati pe echipe chiar daca acestea sunt adaptate
contextelor actuale, sau se intdmpla chiar sd dezvolte anxietate, depresie, comportament violent.

Asa cum mentionam si la inceputul lucrarii, nu stim cu exactitate care si cate efecte ne vor
urmari din cauza acestei pandemii. Nu stim nici macar momentul in care ea se va stinge. Lasand la
o parte conflictele dintre stiintd si alte teorii din alte domenii, ceea ce trebuie sd ne preocupe
indiferent de clasa sociala sau profesionald din care facem parte este tocmai ideea aceasta de a-i
ajuta pe copii sa 1si dezvolte mecanisme utile lor in viata de zi cu zi care este nu doar inevitabila,
dar plina de surprize uneori plicute, iar alteori mai putin placute. Nu negam faptul ca meseria
dascdlilor a devenit poate mai dificila decat oricand, dar avem la indemana mijloacele necesare
pentru a-i ajuta pe copii sa faca fatd atator schimbari din viata lor. Comunicarea cu familia care
trebuie sd ramand in parametrii profesionalismului si dorintei de bine pentru copiii in cauza,
promovarea unei atitudini pozitive si a informarii din surse sigure, raspandirea ideii conform careia
schimbarea poate aduce multe beneficii dacd o abordam cu intelepciune, precum si increderea pe
care nu trebuie sa o pierdem atunci cdnd ne raportdm la celelalte parti implicate in procesul de
educatie, sunt doar cétiva factori care ar putea face diferenta intre un mediu prietenos si unul ostil
cresterii si dezvoltarii copiilor.

De aceea, pentru a concluziona, accentul ar trebui sa cada pe atitudinea noastra a fiecarui
adult care ne lasam amprenta asupra modului in care un copil este educat. Trebuie sa intelegem ca
problemele de comunicare si nu numai dupa ce au fost identificate trebuie sa ramana in atentia
noastra pana cand reusim si gasim solutia optima. In asentimentul nevoii de a ne putea exprima
liberi gindurile si sentimentele, trebuie sa fim un model si pentru cei mici, indiferent de contextul
in care ne aflam sau de provocarile care ne asteapta pe fiecare in viata.
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Educatia online a elevilor cu nevoi speciale in pandemie

Instructor de educatie, Ana Angela Doros
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Beclean

Elementul cel mai important, de care depinde calitatea si eficienta educatiei in familie pe
timpul pandemiei si nu numai, este stilul educativ al acesteia. Stilul educativ al profesorului si al
familiei este modelul orientativ al actiunilor educative ce se pot realiza in familie sub indrumaraea
de la distanta a profesorului.

in pandemie cel mai important rol le-a revenit parintilor sau tutorilor legali ai copiilor cu
nevoi speciale, ei avand nevoie dealtfel de sprijinul familiei si la cursurile cu prezenta fizica, in
special cei cu deficiente mai grave ( autisti, deficiente locomotorii, copii cu ADHD, cu down,
nevaaatori, surdo-muti, etc).

Exista doua variabile importante:

¢ L. Controlul parental si sprijinul parental se pot combina in trei tipuri de stiluri
educative (D.Baumrind,1980, apud Stanciulescu, E., 1997)[1]
v l.a) permisiv
v' |.b) autoritar
v L.c) autorizat

I .a)Stilul permisiv.

Se caracterizeaza printr-un nivel redus al controlului, asociat cu identificarea starilor
emotionale ale parintelui si ale copilului. Controlul este slab si responsabilitdtile si normele de
conduitd sunt putine.

I.b) Stilul autoritar.

Acest stil asociaza un control puternic cu o sustinere slaba in activitatea copilului. Acestuia
1 se impun reguli si norme foarte rigide.

I.c) Stilul autorizat.

Acest stil de control parental imbina controlul sistematic cu sprijinul parental. Parintii
formuleaza reguli si controleaza respectarea lor, dar nu le impun. Sunt deschisi la schimburi verbale
cu copiii, explicandu-le ratiunile pentru care trebuie sd respecte regulile si situatiile n care se
aplicd, stimuland totodatd autonomia lor de gandire.

La copilul cu CES insd, stilul educational trebuie ales si adaptat continuu la nevoile sale,
la gradul sdu de dezvoltare, la capacitatea sa de a inmagazina cunostinte, la comportamente nou
dobandite si nu In ultimul rand la personalitatea sa intr-o continud devenire o datd cu
Tnaintareainvarsta. Stilul educational ales de parintii unui copil cu nevoi speciale poate fi o varianta
complexa si bine structuratd a stilului autorizat, in care Insa parintii nu doar ca formuleaza reguli,
dar la s1 impun, explicatiile lor comportand , nu doar o laturd verbala, ci si una practica notiunile si
sensul lor fiind fiecare amanuntit descrise. Cum copilul cu CES, in general este lipsit de creativitate,
utilizarea obiectelor, a jucdriilor rostul si modul de utilizare a acestora vor trebui, cu rabdare
explicate de catre parinte.

Situatia se complica odata cu trecerea nedorita si neasteptata aparuta in perioada pandemiei.
Parintele in parteneriat cu echipa de caz trebuie sa gaseasca modalitati noi de abordare a copilului,
astfel incat acesta, cu rezistenta-i binecunoscuta la schimbare, sa-si asimileze din mers noile reguli,
stilul educational ales sa fie un succes in dezvoltarea copilului.

Explicatiile privind schimbarea orarului, a implementarii riguroase a regulilor de igiena, a
limitarii sau absentelor iesirilor in aer liber cu care copilul fusese obisnuit, vor fi clare, concise,
repetitive, exemplificate pana ce copilul si le va asimila ca facand parte din orarul si rutina sa
zilnica.

Cu siguranta nu vor lipsi situatiile de criza cand copilul nu va intelege, nu - si va explica
motivele schimbarii si cand va reactiona intr- un mod nedorit, creand deseori sentimentul neputintei
adultului.
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in atare situatii, fiecare schimbare acceptata si inserata in orarul zilnic , va fi indelung
laudata si recompensata. Cu timpul insa recompensa va fi putin cate putin diminuata si eliminata
odata cu asimilarea schimbarii, devenind un comportament asimilat.

Stilul educational al copilului cu CES trebuie sd aibda ca si componentd definitorie
recompensa. Copilul leagd o recompensa de o anumitd activitate. Data viitoare asteaptd aceeasi
recompensd, cand el manifestd comportamentul dorit. A retrage brusc recompensa poate avea ca
urmare disparitia comportamentului dorit. Singurul lucru care se poate face este sd i se spuna ce
trebuie sa faca si sd vizualizeze acest lucru pana ce va asimila definitiv comportamentul..

Spunem ca stilul educational al copilului cu CES este complex, deoarece parintele trebuie
sd Tnvete sa 1i ofere copilului Intregul sub forma unui ,,puzzle din 5 piese”:

CE?,

CUM?,

UNDE?,

CAND?,

CINE?.

O a sasea piesa poate fi DE CE?.

in situatia pandemiei, raspunsul la cel putin patru dintre intrebari poate fi schimbat.

Datorita diferentei In modul de gandire si Tn perceperea fragmentatd care influenteaza
Intreaga activitate si dezvoltare a copilului cu CES, parintii dar si cei din jur trebuie sa tind cont de
ea. Creierul lui percepe realitatea trunchiata, ca n piese de puzzle si Intampind dificultiti in
observarea intregului, a legaturilor. Tradus in viata de zi cu zi inseamna ca acest copil nu poate
lega toate impresiile pe care le experimenteaza la un moment dat. El are o perceptie limitata a
relatiei cauza- efect si astfel relatiile dintre oameni trec pe langa el neobservate. Copilul nu intelege
ce legaturd este intre geografie si vacante si de ce trebuie sd poarte geaca de vara dupa ce toata
iarna a purtat o altd geaca, ce era comoda. Fiecare copil trebuie sd se simtd 1n siguranta pentru a se
putea dezvolta bine. Aceste lucruri trebuie luate In consideratie atunci cand se adoptd un anumit
stil educational.

Atunci cand copilul poate percepe intregul, acest lucru i da un sentiment de siguranta. Pe
langa mancare, haine, locuintd, siguranta este o nevoie primara a omului (A.H. Maslow). Cand ea
nu este indeplinita, copilul nu se poate dezvolta. Atunci el supravietuieste, nu se dezvolta. De aceea
este de o importanta uriasa, n educatie, sa li se ofere copiilor intregul caci ei nu-l percep singuri
si din aceastd cauza se simt nesiguri. Parintii si educatorii observa deja rapid ca metodele
obisnuite de educare nu functioneaza in cazul copilului cu astfel de deficiente grave.Pedepsele,
recompensele sau laudele nu-1 invata pe copil sa-si schimbe comportamentul. Practica arata ca
multe tuburdri de comportament dispar atunci cand sunt clare intregul si legaturile din viata
copilului. Astfel el va fi in stare sa Indeplineasca sarcinile pe care altadatd nu le putea face. A oferi
intregul prin intermediul legaturilor dintre partile aparent nelegate, in aceastd societate complicata,
este deja greu si pentru noi. Pentru un copil cu deficiente poate fi nerealizabil.

Copilul gandestein piese de puzzle si, raspunzad tot in piese de puzzle, parintele trebuie sa
se adaptaze acestui mod de gandire. Atunci cand apare o problema cu copilul acestia trebuie sa
vada acest lucru ca pe un puzzle ce trebuie rezolvat. Rezolvarea acestui puzzle de 5 piese respectiv
ce?, cum?, cand?, unde?, cine? este, de fapt,o interventie totald pentru educarea copilului. Prin
aplicarea corectd a acestui puzzle parintele poate fi clar pentru copil, pentru ca se adapteaza la
gandirea lui directionata pe sarcina.

Multi périnti au o agenda unde isi scriu notitele, uneori folosindu-se de informatii
suplimentare pentru a-si aminti mai usor. Astfel, pot vedea ce au de facut. Copiii cu autism, de
exemplu, din cauza deficientei lor, au mai multa nevoie de asemenea liste. Ei nu observa legaturile
dintre zi sau sdptamana si nu inteleg pasii in care este impartirea in piesa de puzzle ce?( ce trebuie
sa faca ). Un puzzle de 5 este 0 agenda mai specialad facute pe masura si nevoile acestui copil si
este mult mai detaliata decat agenda folosita de o persoanad normala.

. In cazul pandemiei, pentru fiecare piesa, parintele trebuie sa explice semnificatia:
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» CE? - tot ceea ce trebuie sa faca un copil (sarcina);

» CUM? —modul in care trebuie sa o faci(activitatilescolare si de recreere
isi modifica modul de realizare);

> CAND? - candincepe si cand se termina sarcina(programul zilei si
rutina zilnica sunt perturbate)

» UNDE? - in ce loc trebuie sa se faca aceasta sarcini(se
chimbalocatiiledesfasurarii multor activitati);

» CINE? —sarcina o face el. Ce face celalalt?

Cel mai complicat insa, este raspunsul la intrebarea
» DE CE?

Un copil cu o gandire restrictiva, stereotipa, lipsit de reprezentari si cu o slaba intelegere a
cauzalitatii poate asimila prin repetitie, recompensa dar mai ales cu o mare rabdare si dragoste din
partea adultului, comportamente, dar cu siguranta putini vor intelege motivul schimbarii.

Asadar, in perioada pandemiei alegerea unui stil educational care nu se pliaza pe nevoile
copilului, pe gradul sdu de intelegere a lucrurilor, un comportament agresiv al parintelui, folosirea
pedepsei — copilul nefiind in gradul de a o intelege, discontinuitatea dintre metodele folosite la
scoald si cele de acasa -, dau nastere unui copil anxios si frustrat care reactiona deseori neadecvat
punand in dificultate parintele dar si factorii educationali din jurul sdu, deoarece copilul nu va
intelege de ce la scoald nu i se permitea, de exemplu, sd stea cu picioarele pe masa sau rasturnat pe
scaun, iar acasd acest lucru 1i este permis, parintele considerand acesta ,,cel mai putin rau din toate
relele pe care le face”.

Pentru copiii fara probleme, scoala online nu e foarte diferita de varianta cu prezenta fizica.
Insa pentru aceasta categorie de copii scoala online e 0 provocare uriasa. Acestia au nevoie de 0
altfel de abordare a predarii si a invatarii. Ce poate face profesorul pentru ei in contextul pandemiei
ca sa le ofere acces la o educatie cel putin la fel de buna ca in cazul prezentei fata in fata?

Rolul profesorului in aceasi perioada dificila este mai important ca oriand.

Copiii cu cerinte speciale au oricum probleme cand vine vorba de schimbari bruste in viata
lor. Au nevoie de timp de acomodare, trebuie sa se obisnuiasca treptat cu noile realitati pe care sunt
nevoiti sa le infrunte. Ori pandemia nu a permis acest lucru, totul s-a facut pe repede inainte. A
aparut si lipsa relatiilor sociale, importante pentru copiii cu cerinte speciale, a aparut izolarea la
domiciliu. Toate astea ar trebui sa fie compensate printr-o implicare activa din partea profesorilor,
invatataorilor, in functie de varsta copiilor.

Profesorul trebuie sa lucreze si sa colaboreze cu parintii pentru a oferi o educatie cat mai
buna copiilor cu cerinte speciale. Discutiile permanente cu parintii, abordarile aplicate care implica
si parintii pentru gasirea celor mai bune metode de predare si de adaptare la vremurile ciudate pe
care copiii cu cerinte speciale trebuie sa le depaseasca. lata doar doua modalitati prin care
profesorul poate sa ofere ajutorul de care are nevoie elevul cu cerinte speciale.
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EDUCATIA FIZICA SI SPORT ONLINE,
LIMITE SI OPORTUNITATI

Prof. Rodica Drigus
Ispector Scolar la 1.S.J. Bistrita-Nasaud

Exercitiile fizice si sportul sunt mijloace permanente de pastrare a sanatatii, de crestere a
capacitatii de munca si de prelungire a duratei vietii. Miscarea produce o serie de beneficii pentru
sanatate, fizic si mental. Printe altele, activeaza muschi, determind organismul sa arda calorii si
imbundtateste calitatea vietii.

Este stiut faptul ca educatia fizica se desfasoara intr-un cadru special organizat, insa in acest
moment incercam sa mobilizam si sa lucram online cu elevii nostri, fiind momentele pe care le
traim.

Elevii au nevoie de miscare, chiar mai multa in acesta perioada si trebie sa ne adaptam acestor
conditii. Este destul de greu sd lucram online cu elevii astfel, ora de educatie fizica isi reduce
numarul de exeritii, comunicarea devine foarte dificild cu elevii, lucrul se desfasoara acasa intr-un
spatiu restrans, incercand astfel sd mentinem conditia fizica a elevilor la un nivel cat mai bun.

Elevii au nevoie de miscare si comunicare in aceastd perioada tinand cont ca la orele de
educatie fizica ei pot comunica liber, acest lucru le lipseste in aceasta perioada.

Lipsa exercitiilor fizice facute cu regularitate, chiar si pe termen scurt, poate duce la cresteri
semnificative ale problemelor de sanitate (obezitate,imunitate scazutd).

S-a discutat de peste 20 de ani despre perspectiva lectiei de educatie fizica si sport si nu s-au
produs modificari semnificative in structura acesteia, iar de aproape de doi ani, trdim una din cele
mai profunde transformari impuse de pandemia in care ne aflam.

Daca in sportul de performanta utilizarea mijloacelor video a fost folositd intr-o anumita
masurd, in lectia de eductie fizica nu afost o metoda frecventa in utilizarea a acestor mijloace in
scopul realizarii obiectivelor unei lectii.

Suntem pionerat in desfasurarea online a lectiei de educatie fizica si sport.

Trecerea la acest tip de invatamant ne-a determinat sa ne adaptdm la un nou sistem de predare
si sd folosim diferite mijloace conectate la internet. Am inceput sa utilizam un limbaj diferit, sa
tinem legdtura cu elevii si parinti acestora utilizand diverse aplicatii, sa lucram pe diferite platforme
educationale.

Spre deosebire de alte discipline de invatamant, educatia fizica si sportul efectuate prin
intermediul internetului a produs schimbari in domeniul cu privire la tipul de lectie abordat,
stabilirea continuturilor ce pot fi predate, structura lectiei, fixarea obiectivelor,materialele didactice
utilizte,limbajul folosit.

Fiind o disciplina care se bazeaza pe activitate practica, apar o serie de probleme pe care trebuie
sa le gestiondm cu tact si pedagogie .Una dintre acestea se refera la faptul ca elevii nu au intodeauna
un semnal bun si se intrerupe imaginea video sau camera, fie din lipsa de spatiu, fie din motive
personale.Un mod de a-i tine conectati este nu numai evidenta celor mai activi elevi la lectie, asa
cum procedam la lectiile clasice, ci si acordarea de note pentru activitatea la lectie.

O altd problema intdmpinata este cea a elevilor scutiti medical, care nu pot sa faca efort fizic sau
a elevilor care nu sunt singuri in camera, mai au un frate sau o sord online si nu are loc sa execute
exercitiile fizice .Una din alternative ar fi sa utilizam exercitii teoretice simple, legate de tema pe
care o parcurgem, sa le dam materiale informative cu privire la activitatea pe care o desfasuram,
scurte chestionare sau informatii despre lectia desfasurata cu ceilalti elevi.

Consideram de mare ajutor utilizarea aplicatiilor in lectiile de invatare si consolidare a
deprinderilor motrice, nu numai in activitatea online ci si in lectiile clasice, fatd in fata. Aplicatiile
pe care le-am experimentat si aplicat in clasa au fost receptate de elevi cu interes si curiozitate. Le-
am oferit link-uri atasate, materiale demonstrative pentru diferite aplicatii ce pot fi utilizate in
lectiile cu caracter teoretic.
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Un alt aspect important in desfasurarea activitatii didactice este schimbarea modului de
comunicare in Ictiile de educatie fizica din online fata de lectiile calsice.Comenzile vocale nu au
aceeasi tonalitate si intonatie ca si in aer liber. Profesorul trebuie sd se asigure ca mesajul a fost
bine inteles de toti elevii iar acestia trebuie sd fie instruiti astfel incat daca intampina dificultati de
receptare sa cera lamuriri la ce nu au Inteles.Se recomanda sa se evite observatiile negative fata de
parinti sau ceilalti elevi si sa se aprecieze doar partile pozitive. Trebuie sa-i aratam elevului cd ne
pasa de el si sa-i dezvoltdm abilitatile care predomina. A face comparati Intre elevi nu se recomanda
insd, putem s ne ajutdm de un elev ca model pentru aexemplifica modul in care trebuie executate
exercitiile.

Cu privire la evaluarea elevilor in lectiile de educatie fizica si sport din online putem spune ca
tehnicile de evaluare au devenit mai diversificate.Elevii se filmeaza si incarcd proba de control pe
platforma utilizata.Feedbakul trebuie intotdeauna transmis, acesta trebuie sa fie echilibrat astfel ca
elevul sa stie ce a facut bine si cum poate sd creasca partile mai putin dezvoltate.

Profesorul de educatie fizica in online trbuie sa determine impreuna cu elevii ce pot acestia sa faca
in functie de posibilitatile proprii si sa se adapteze la conditiile de acasa a elevilor.

Educatia fizica in online isi pune amprenta asupra dezvoltarii psihomotrice a elevlor prin lipsa
de colaborare, lucru in echipa, lipsa de comunicare, sau ajutorul acordat colegilor datorita privarii
de unele teme ce nu se pot exersa online. Partea buna a accesului la intrnet este ca elevii pot viziona
si percepe mai bine anumite acte sau actiuni motrice ce sunt propuse spre invatare.

Consideram ca abilitatile dobandite in cadrul invatarii online ne sunt de ajutor in activitatile de
educatie fizica si sport efectuate cu elevii pe terenul de sport.Este benefic sa mentinem legétura cu
acestia prin aceste mijloace pentru ca 1i ajuta sa perceapa mai bine ceea ce au de invétat, sa sesizeze
mai usor greselile de executie, sa se autocorecteze si autoevalueze.
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Rolul si importanta procesului educational de acasa!

Prof. logoped Carmen Adriana Gogozan
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Beclean

’

,,» Educatia este un al doilea soare pentru cei care il avem.’
(Heraclit din Efes)

Cele mai eficiente resurse pe care le pot folosii profesorii pentru a organiza lectii
interactive online.

Pe fundalul pandemiei de coronavirus, profesorii din Romania au fost provocati sa se
adapteze rapid si sd transmitd un mesaj important elevilor: invatarea continud dincolo de
scoala si cu instrumente online accesibile tuturor . Cu multad determinare, am facut progrese
impreuna si, mai mult decat oricand, am incurajat elevii sa invete si sa lucreze independent.

Tot ceea ce inseamna proces educational de predare - invatare - evaluare a redevenit in atentia
noastra sub titulatura de proces educational la distanta. Cu totii ne-am mutat activitatea in mediul
on-line, am facut cunostinta si am “imblanzit™ aplicatii care faciliteaza invatarea la distanta.

Pentru a avea success, profesorii au fost nevoiti sa comunice cu fiecare clasa in parte, in
grupuri de mesagerie instantd organizate in prealabil. Tot acest context a insemnat mai mult
timp de pregéatire si un efort mai mare de coordonare pentru profesori. Chiar daca nu a putut
fi recuperata intru totul interactiunea din clasa fizica si nu toate orele au putut fi organizate
online, exemplele de reusita ale celor care au aplicat deja cu succes aceste masuri aratd ca
oricat de anevoios, procesul este fezabil, cu motivatie si multa rabdare.

In continuare voi prezenta cateva solutii, intalnite la diferite sesiuni de invitare online
dar si recomandarile primite de la alti profesori, care ne pot ajuta in creearea propriul kit de
educatie online si pe care il putem testa si Imbunatati in viitor.

Cum putem tine lectii online?

Pentru a crea un mediu de invétare cat mai aproape de o clasa reala, avem nevoie de trei tipuri
de resurse:

1. O platforma de interactiune in timp real, cu video si text, cu elevii. Mai jos, voi

explica pas cu pas cele mai eficiente platforme pe care le folosesc deja profesorii —

Zoom , Neolms si Google Meet (cu sugestii de alternative unde procesul de a crea o

intalnire online e similar si accesul e gratuit).

3. Aplicatii sau platforme de colaborare online, care faciliteaza schimbul de documente,
teste sau teme pentru acasa, intre profesori si elevi si Inregistreaza o evidenta a acestora,
care permite si feedback din partea profesorului. Aici recomandam Google Classroom
si alternative folosite de profesori, precum Edmodo, EasyClass si ClassDojo.

4. Resurse si aplicatii de invatare pe care le poate crea profesorul sau resurse deja
existente sub formd de prezentari, lectii, fise, imagini si clipuri pe care le putem folosi
atat in timpul lectiilor live, cat si ca teme de lucru pentru acasa. Aici lista e mai lunga
si include aplicatii precum ASQ, Kahoot, Quizziz, Wordwall, Padlet, Twinkl sau
Digitaliada precum si Manualele Editurii Didactice si Pedagogice si platformele
mozaWeb si mozaBook .

Daca nu sunteti atat de familiarizati cu instrumentele online, scoala nu are cont G Suite for

Education si vreti sa tineti orele cu ei, minimul necesar este sa va planificati lectia, sa aveti

pregatit materialul de prezentare digital si sa folositi o platforma de interactiune in timp

real, urmand ca pentru teme si lucru individual sa gasiti o alternativa in afara
instrumentelor de colaborare online (activitate bazata pe proiect, lucru individual verificat
in urmatoarea lectie online etc.).
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N

POONME

Cum putem organiza concret, fiecare profesor, scolara online?

EXEMPLU PRACTIC :

Daca reusesc toti copiii sa aiba acces la internet si la dispozitive digitale.

Putem alege sa ne vedem cu toti elevii, online, in intervalul ( orar 9-11...), pe platforma
Zoom.us. O ord va dura 40 de minute, iar pauza va fi de 10- 20 minute. Avem patru motive
pentru care sa alegem aceasta platforma:

Este foarte simplu de creat o sesiunea online

Putem partaja ecranul nostru, iar copiii vad in mod instant ce se prezintd pe desktop.

Tot in sectiunea de share, avem si sectiunca de whiteboard, unde putem scrie in timp real
anumite exemple (e ca o tabla online).

Copiii pot si ei partaja atat ecranul lor, cat si sectiunea de whiteboard, astfel incat toti putem
vedea acelasi lucru.

Link-ul de conectare pentru platforma online va fi comunicat parintilor pe grupul de Facebook
si pe mail.

Putem lucra pentru inceput nu foarte complicat, cu cartea si caietul in fata. Profesorul, online
ii iIndruma spre exercitiile propuse si le explica acolo unde vad ca intdmpina dificultati.

Cum corectam temele?

Unele dintre ele le vom corecta online 1n intdlnirile noastre, sau copiii ne vor trimite poze cu
caietele lor iar noi le voi corecta in Paint sau Google Canvas, dupa care le voi trimite
inapoi. Dupa ce copiii se vor obisnui cu acest timp de scoald online, putem introduce si
platforma Google Classroom. De ce am alege aceasta aplicatie?

Putem crea pentru fiecare materie in parte sectiune cu materiale, teme si teste.

Copiii vad materialele publicate de noi si pot incarca temele in diferite formate.

Le putem corecta temele, iar ei vad toate recomandarile noastre.

Avem si o sectiune de chat unde putem discuta.

Tehnologia moderna a devenit omniprezenta in viata tinerilor, influentdndu-le dezvoltarea,
viata sociald si academica, fiind evident ca manipularea tot mai accentuata a tehnologiei moderne
st accesul la Internet vor avea o altd greutate in anii ce vor urma.

Increzitori in competentele lor digitale, elevii pot avea falsa impresie ci acestea le vor fi
suficiente pentru a fi in acord cu cerintele din piata muncii. Scoala va demonstra ca transpunerea
competentelor la nivelul social, al integrarii in viata socio-economicd presupune un efort de
educatie sustinuta si structurata. Indiferent de rolul pe care il ocupa in relatia de formare a elevului,
este pentru prima datd cand educatorul stie si ar trebui sd poata valorifica avantajele si dezavantajele
cresterii cu si In digitalul emergent! Gandirea noilor generatii de educatori, a primelor generatii de
profesori nativi digitali este de asteptat sa fie diferita, pentru cd raportarea lor la realitate a fost
mereu dublata de virtualul impus de tehnologie. Daca toti educatorii din generatiile anterioare au
avut motive sd fie surprinsi de imperialismul rapid al noilor tehnologii, fiind rezervati in utilizarea
ei, pentru generatiile actuale de copiii — nativii nativilor (digitali) — nu vom mai avea justificarea
necunoasterii sau a Surprizei.

Bibliografie:
1. Albulescu, lon, Doctrine pedagogice, Bucuresti, Didactica si pedagogica, 2009;
2. Fat, Silvia; Labar, Adrian Vicentiu, Eficienta utilizarii noilor tehnologii in educatie, EQUTIC 2009,
Raport de cercetare evaluativa;
3. Tucu Romitd, Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de criza
educationala, Ed Polirom, 2006;
4. http://ec.europa.eu/education/pdf/doc254 en.pdf.
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Scoala online- 0 provocare uimitoare

Profesor Viorica Greab
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita, Bistrita Nasaud

Anul 2020 a reprezentat un moment de cotitura pentru intreaga omenire, odata cu aparitia
unui virus atat de neinteles si de distrugator, virus ce-a produs si produce inca, modificari sistemice
ce-au afectat toate palierele sociale, inclusiv cel al invatamantului.

Schimbarile globale au impus si necesitatea trecerii de la invatamantul clasic, face to face
la scoala online, o adevarata provocare ce-a antrenat toti actorii sociali: cadre didactice, elevi,
manageri, parinti. In vartejul acesta ametitor, nedorit, apareau frecvent o serie de interogatii zilnice:
,,Ce vom face?”, ,, Cum vom face?”, ,, Cum ne vom descurca in acest labirint neprevazut?”. Luati
pe nepregatite, in creuzetul cotidian, timpul se comprima si fiecare actor implicat trebuia sa
identifice cele mai bune solutii pentru ca activitatea scolard sa continue. Singura alternativa in lupta
de zi cu zi cu acest virus molipsitor a reprezentat-o invatamantul online, o provocare majora la care
trebuiau cu totii sd raspunda.

Dincolo de toate efectele negative ale pandemiei COVID-19, exista si un aspect pozitiv
relevant in aceasta perioadd, descoperirea Invatamantului online de calitate si experienta pe care-
am acumulat-o in Google Classroom, pe platforma GSuite For Education.

Inca de la inceputul perioadei suspendarii scolii, am ciutat sa pastrez si sa transmit elevilor
materiale adaptate, diversificate prin messenget, whatapp, intram pe ZOOM, dar simteam ca
lipseste ceva, ordinea fireasca a predarii, a fixarii cunostintelor, a evaludrii.

Am descoperit un curs minunat, gratuit, propus de echipa Digital Nation, Profesor online,
prin intermediul unui anunt intdmplator, pe facebook. M-am inscris instant, si pot sd afirm cu
certitudine ca a fost cel mai util curs pe care I-am urmat. Asa am descoperit platforma GSuite For
Education la care am avut acces gratuit, ca urmare a faptului ca am absolvit acel curs.

Am creat clasele, chiar in prima sdptaména de curs, in luna aprilie 2020, cate una pentru
fiecare disciplind pe care o predau si o clasa pentru Scoala Altfel. Precizez ca in calitate de profesor
este adaptata dupa cea din invatdmantul de masa, deci am creat 9 clase in Google Classroom.

Am nvatat din mers, totul, am citit, m-am informat. Am inceput sd creez interactiunile n
web 2.0 cu ajutorul platformelor, https://learningapps.org/myapps.php
https://create.kahoot.it/kahoots/my-kahoots, https://quizizz.com/join/activity/completed,
https://www.jigsawplanet.com/, https://classtools.net/, din nevoia de avea resurse adaptate pentru
elevii mei speciali.

La inceput, atat elevii, cat si parintii au fost foarte nedumeriti si sceptici in privinta reusitei
si adaptarii lor, la munca pe platforma. Am avut un dram de noroc, in sensul ca toti dispuneau de
un gadget, in majoritatea cazurilor, concretizat doar, intr-un smartphone al familiei... Precizez ca
elevii au resurse limitate si au nevoie stringentd de o minima tableta pentru a desfasura pe viitor,
in conditii bune, invatamantul online....

A fost nevoie de ore intregi, de acordarea suportului tehnic si informational, dar niciodatd
nu am simtit aceasta ca o greutate, ci mai degraba ca o sete nestavilita de a reusi, de a infrange
limitarile generate de pandemie.

Au urmat apoi munca pe platforma: postarea temelor, intalnirile online pe aplicatia Google
Meet, acordarea feed backului online la temele propuse.

Modalitatea de lucru pe care am ales-o, a fost aceea de postarea temei lectiei, a resurselor
digitale, compuse din manualul interactiv digital, videoclipuri si exercitiile joc pe care le-am creat
si care se regasesc si aici pe platforma https://www.didactic.ro/pagina-mea/greabviorica., o buna
parte din ele. De asemenea, toate temele de lucru pe care le-am propus elevilor mei de clasa a V-
a, au fost realizate cu aplicatiile Google Docs si Google Forms.

Cei mai incantati au fost de formularele propuse la fiecare disciplind, deoarece obtineau
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punctajul, instant. in Google Docs au avut sarcini de completare, de asociere, de potrivire, de
redactare a unor texte simple. Datorita aplicatiilor digitale si exercitiilor joc, invédtau cu placere in
fiecare zi, elevii mei facand pe partea de digitalizare pasi deosebit de importanti. Corespondenta,
si aici ma refer la feedbackul online, am realizat-o prin intermediul postei electronice. La Inceput,
au fost putin suparati ca trebuiau sa intervind asupra temelor, apoi, impreuna cu parintii, au inteles
ca asa functioneaza invatamantul online. Au Invatat asadar sa lucreze doar pe telefon sau laptop,
fara caiete, fara pix, sd inteleaga incetul cu incetul, Tnvatamanttul digitalizat...

Referitor la parinti, am avut parte de o sustinere foarte buna, in fiecare zi, chiar daca au
existat greutdti inerente la inceput, si imi cereau unii, temele pe messenger. Am continuat sa
folosesc aplicatiile messenger si whatapp doar pentru socializare, pentru a transmite linkuri, uneori
cand era vorba de o problema de logare.

Forurile decisive au hotdrat utilizarea platformei Google For Education la nivel national,
abia in anul scolar 2021-2022, respectiv in luna noiembrie, odatd cu escaladarea cazurilor de
imbolnaviri Covid-19. Pentru elevii mei si pentru mine acest fapt a fost ca o trecere fireasca intr-
un loc cunoscut, trecand cu usurintd, de la table clasica la Jamboard, de la caiet la temele in format
digitalizat.

Concluzionand, pot afirma cu certitudine, ca experienta in online a fost uimitoare, atit
pentru mine, cat si pentru elevii mei, oferindu-mi oportunitatea de a continua activitatea in conditii
foarte bune, organizat, ca la scoald. Ii simteam aproape, vedeam cand intrd si fac temele sau
completeaza un formular. Nu stiu cum va fi mai departe, sper sa continuam scoala face to face, dar
dacd vom fi nevoiti sa revenim la alternativa online, nu va fi nicio problema.

E ca si cum ai fost undeva, intr-un loc drag si te-ai intors....

Si acum, cateva imagini din minunata noastrd incursiune a invatdmantului online 2020.

Tuturor, va doresc mult succes in invatamantul online de calitate!

© e

e WE
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O noua viziune - comunicarea scolara in pandemie

Prof. Sofia Harapascu
Colegiul National George Cosbuc, Nasaud

Procesul de invatdmant este un act de comunicare complex, care presupune o relatie stransa
intre profesor- elevi- parinti. Nu se poate concepe desfasurarea eficienta a activitatii didactice in
afara comunicarii si a relationarii.

Comunicarea didactica se realizeazd in mod organizat, 1n institutii specializate, implica
persoane care au o anumitd pregatire didacticd In vederea transmiterii de cunostinte, formarii
deprinderilor si atitudinilor, dezvoltarea unor abilitéti. Potrivit noilor programe scolare, profesorul
transmite si formeaza o triada inseparabild formata din cunostinte, abilitati, atitudini.

Comunicarea didactica este un act intentionat, presupune anumite scopuri si obiective pe
care le proiecteaza anterior, iar intentia sa vizeazd schimbari In cunoasterea, afectivitatea si
atitudinea celui care recepteaza comunicarea.

Contextul scolar face ca acest proces complex de comunicare sa se desfasoare in institutii
specializate, precum scoli, gradinite, universitati, etc. Din aceasta cauza, aparitia pandeniei SARS
COV 2 a schimbat total uneori sau partial definitia si contextul comunicdrii scolare. Stiam ca
procesul complex de invatdmant se organizeaza in spatii scolare. Am Invatat sa traim, sa predam si
sa comunicam cu elevii nostri si prin intermediul tehnologiei, fiecare din propria locuinta.

in vremuri tulburi, precum pandemia de COVID 19, am invitat cat de importanti e
comunicarea intre cei trei actanti principali ai procesului de invatdmant: elevi-profesori si parinti.
Scolile trebuie sa mentind permanent legatura cu parintii pentru a se asigura ca elevul beneficiaza
de dispozitivele digitale necesare comunicarii, pentru a se asigura ca se iau cele mai bune decizii
pentru fiecare clasa in parte.

Faptul ca, la un moment dat, situatia de comunicare clasica s-a destramat: scoala, profesor,
sala de clasa, nu trebuie sa fie un impediment pentru un profesor adevarat, un dascal cu vocatie. La
fel cum ne-am adaptat noii realitati pe care o traim si masurilor drastice care s-au luat, la fel ne
putem adapta noii realitati educationale. Singurul lucru nou aparut este locul in care se desfasoara
activitatea: un spatiu virtual, usor abstract uneori, In fata caruia vedem poze, litere sau imagini, fie
chiar si chipurile cunoscute ale elevilor.

E adevarat ca toate acestea au fost initial o provocare pentru multi profesori, am descoperit
multe platforme interesante, am intdmpinat multe probleme, am acceptat multe provocari, dar nu
am cedat. Am invatat in acelasi ritm cu elevii, ne-am testat limitele, ne-am dezvoltat competente
digitale si interelationale pentru cd invatarea e bilaterald: dinspre profesor spre elev, dar si invers.
Profesorii care au acceptat toate aceste provocari s- au dovedit a fi dispusi sa 1i Invete si sd invete,
sd primeasca sfaturi, sd exerseze, sd performeze.

Bineinteles ca aceste provocari nu au fost deloc facile, sistemele au clacat de multe ori,
functionalitatea nu a fost intotdeauna cea dorita, eficienta nu a fost de multe ori cea asteptata. Cu
toate acestea, timp de aproape doi ani a reprezentat, in cazuri fericite, forma de comunicare intre
actantii educationali.

Fiind profesor de liceu, activitatea a fost oarecum inlesnitd de cunostintele digitale ale
elevilor mei. Pandemia m-a gasit profesor de Limba romana pentru clasa a VIII-a si pentru clasa a
Xll-a. Timp de patru luni am continuat pregatirea pentru examenele de admitere si examenul de
bacalaureat exclusiv prin aceastda modaliatate. Pe de- 0 parte a fost un avantaj deoarece ne-am putut
auzi, vedea, comunica indiferent de contextul pandemic. De multe ori am esuat, ne-a fost intrerupta
comunicarea , platformele se blocau, dar nu am renuntat. Invitam de la cei de-a X1l-a, repetam cu
cei de-a X-a, 1i invatam pe cei de-a VIll-a. Recunosc ca am fost invatacel si invatator in egalad
masurd, ca am fost sprijinitd si ajutatd de elevii mei si cd am anvatat si eu pe altii cum sa prezinte
un material, cum sa incarce o tema, cum sa foloseasca tabla JAMBORD.

Ceea ce recunosc ca a fost mai greu a reprezentat evaluarea elevilor. Pe de alta parte 1nsa,
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nu am avut un control al modului in care se Insusesc cunostintele, nu am mai putut masura la fel
de bine modul in care e insusitd materia. Din punctul meu de vedere, un minus major al acestei
perioade, al acestui mod de a comunica didactic e evaluarea.

Predarea se poate realiza poate mult mai eficient decat in conditiile salii de clasa. Putem
folosi materiale mult mai interactive, putem apela la mai multe resurse didactice, digitale, jocuri
didactice, putem implica mai activi elevii, putem folosi camere de comunicare. Din acest punct de
vedere, trebuie sa recunosc ca am fost marcata de interactivitatea tehnologiei folosite, a camerelor
de lucru descoperite pe ZOOM, a paginilor de lucru multiple din JAMBORD, etc. Realitatea pe
care au descoperit-o abia acum profesorii era , de fapt, realiatatea virtuald in care sunt proiectati de
mai multd vreme copiii. Poate astfel s-a restabilit o comunicare sincron intre profesori si elevi.
Poate acum profesorii au descoperit ce le lipseste pentru a face fata lumii interactive a virtualului.

In alta ordine de idei, comunicarea scolara in pandemie a avut si disfunctionalititi majore
cauzate de absenta relationdrii directe intre profesori- elevi, respectivi intre elevi. Mai ales in
mediul urban au existat multe situatii in care elevii nu dispuneau de tehnica necesard unei
comunicdri didactice, au lipsit de multe ori cu desadvarsire device-urile pentru ca elevul sa poata
pastra legatura cu profesorul. E adevarat ca au existat platforme specializate si site-uri oficiale de
unde puteau fi procurate lectii, informatii, subiecte de lucru, dar cred eu cd aceste metode se adresau
in primul rand elevilor care aveau formate deprinderile de a lucra individual, de a exersa si de a
cauta informatii si surse extrascolare.

in egald masura, sunt de parere cd modul de a comunica, rapid, succint, eficient a indepartat
profesorul de elevi. Caldura comunicarii interpersonale, relatiile apropiate, toate acestea au fost
oarecum minimalizate, usor indepartate. Comunicarea prin ecranul calculatorului a racit de multe
ori relatia profesor- elev. Cred ca ceea ce a lipsit cel mai mult Tn aceasta perioada este comunicarea
reald, sfaturile primite, proiectele comune, sprijinul si afectiunea. Pentru ca situatia a fost dificila
pentru toata lumea, am invatat sa ne descurcam singuri, sd nu asteptam ajutorul celor din jur, sa ne
bazam pe propriile puteri, de aceea am devenit mai rezevati, ne-am indepartat unii de altii atat fizic,
cat si emotional.

Asadar, invatdmantul a luat o noua forma in perioada pandemiei, am invatat ca exista scoala
in afara ei, am largit sfera semnificatiei actului de invdtdmint, am depasit limite si principii
educationale. Altfel spus, scoala din perioada pandemiei ne-a invatat ca niciodatd nu e prea tarziu
pentru a invata, ca oricand putem deprinde aptitudini noi, putem exersa abilitati si ne putem Tnsusi
atitudini de viatd. Pentru mine, cei doi au au fost o adevarata provocare, o lectie invatata, asumata,
care m-a invatat placerea de a descoperi, de a cauta noi provocari elevilor.
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Efecte, afecte si defecte ale invataimantului online

Profesor psihopedagogie speciala, Petrica-Gabriel Hordouan
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean, Bistrita Nasaud

In sens larg, invitarea este definita ca ,,proces de insisire de cunostinte sau deprinderi prin
practicd, educatie sau experientd, aceasta acceptiune fiind utilizata in cadrul mai multor discipline,
inclusiv in psihologia educatiei si psihologia cognitiva”(Bonchis, 2002).Invitarea mai poate fi
definita ca si ,,proces evolutiv de esentd informativ-formativa constdnd in dobandirea de catre fiinta
vie - intr-o maniera activa, explorativa — a experientei proprii de viata si, pe aceastd baza, in
modificarea selectiva si sistematicd a conduitei, In ameliorarea si perfectionarea ei controlata si
continud sub influenta actiunilor variabile ale mediului ambiant”(Golu,1985).

Invatamantul e o activitate complicati; nu stiu daci v-ati pus vreodati problema in felul
asta, dar practic invatamantul este o refacere pe scurt a aventurii cunoasterii umane, de la origini
pana in zilele noastre. E o poveste a acestei calatorii, si, la fel ca la toate povestile, conteaza si
frumusetea intrinsecd, dar conteaza si talentul povestitorului.

Invatarea online poate fi definitd ca o forma alternativa de invatamant in cadrul careia se
asigura continuarea procesului educational in conditii normale sau de autoizolare, de intemperii
etc, prin intermediul diferitor instrumente informatice de comunicare la distanta.

Educatia online este unul dintre numeroasele progrese pe care tehnologia si lumea digitala
le-a pus la dispozitie. Nu mai trebuie sa fim prezenti fizic la clasa pentru a invita si, in timp ce
mediul Tnvatarii online este diferit de configuratia traditionald a clasei, nu inseamna neaparat ca
este mai putin eficient.

Odata cu aparitia telefoanelor mobile, internetului, playerelor, DVD-urilor si multe altele,
ce ar trebui folosit 1n clasa si ce trebuie lasat la usa scolii? Aceasta este o Intrebare la care multi
profesori si parinti se gandesc in aceste zile. Nu exista un raspuns usor. Existd avantaje si
dezavantaje clare ale utilizarii noilor media in clasa. Acum dezbaterea este mai presantd ca
niciodata, deoarece programele de invatamant incorporeaza tot mai mult tehnologia si profesorii
experimenteaza noi metode de predare.

Pe de o parte, tehnologia iti permite sd experimentezi in pedagogie, sa reorganizezi sala de
clasa si s implici mai bine elevii. Pe de alta parte, unii sustin ca tehnologia din clasd poate distrage
atentia si poate Incuraja Inselaciunea. Elevii sunt nativi digitali. Au crescut cu tehnologia. De fapt,
este una dintre abilitdtile de baza ale secolului XXI de care vor avea nevoie in scoala si la locul de
munca.

Observam,asadar,cd putem enumera o serie de avantaje si dezavantaje oferite de
invatamantul online.

Dintre avantaje, putem enumera:

— nu se mai consuma timp si bani pentru drumul spre scoald, copiii nu mai fac efort fizic
indelungat si riscant (mai ales in cazul unor copii din mediul rural, din comunitati mici, unde se
merge la mare distantd la scoald, adesea pe jos), nu se mai face naveta nici macar in interiorul
localitatilor;

— se evitd conditiile de secol XIX din unele scoli (wc afard, sidli de clasd neincalzite);

— se evitd bullyingul, o problema tot mai intensa in scoli si licee; — copiii se obisnuiesc mai
bine cu tehnologia, descopera programe utile, totul este mai interactiv (anterior, copiii de varste
mai mici erau obisnuiti mai degraba cu jocurile pe smartphone si pe tabletd, mai putin cu
programele, browsingul si chiar utilizarea laptopului sau a computerului desktop);

— se pune mai putin accent pe teorie si mai mult pe practica;

— daca se folosesc resurse adecvate, totul se poate face mai simplu, completand de exemplu in
programe care permit chiar evaluarea instant;

—  copiii sunt mai odihniti, pot avea acces la resursele educationale dupa un program mai
flexibil;
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— se evitd aglomeratia din scoli, invatarea in schimburi — o problema in unele scoli urbane in
special;

— teoretic, copiii din mediul rural pot avea acces la invatatori si profesori mai buni, care altfel
nu erau dispusi sa faca naveta; de asemenea, au acces in general la resurse mai complexe in
mediul online;

— dacad se realizeazd programe si alte resurse digitale interactive, avizate de sistemul
educational, acestea pot uniformiza modul de predare;

— parintii au acces complet la modul in care actioneaza copilul, la modul de predare si la
teme, pot fi la curent cu adevdrat cu situatia scolarda a copilului prin intermediul
catalogului online;

Dar, ca peste tot, pot exista si imperfectiuni sau dejavantaje:

- lipsa accesului la tehnologie pune mari probleme (deficit de dispozitive, dar si conexiuni
insuficient de bune, mai ales in contextul aglomerarii retelelor); era in plan ca Ministerul Educatieli
sd cumpere tablete pentru circa 250.000 de copii din medii sociale defavorizate, iar mediul privat
(inclusiv ONGQG) ar putea actiona de asemenea in acest sens, acolo unde este nevoie; dispozitivele
de acest gen sunt insd destul de sensibile mai ales la utilizarea de catre copii, iar service-ul /
inlocuirea ar fi o problema care ar afecta procesul cursiv de educatie in mediile defavorizate (sa nu
uitdm ca exista si gospodarii fara curent electric in mediul rural);

- pregatirea unui curs online este mai costisitoare decat pregdtirea unui curs traditional;

- lipsa unor resurse tehnologice performante si a unor conexiuni optime la retea, de joasa
performanta in ceea ce priveste sunetul, imaginile si anumite grafice;

- apar unele probleme legate de contactul face-to-face, esential de multe ori pentru socializare;

- nu orice curs poate fi livrat prin intermediul platformelor eLearning;

- necesitatea experientei elevilor in domeniul calculatoarelor ;

- elevii trebuie sa fie extrem de motivati si pregdtiti pentru a participa la cursurile online (sa
nu uitdm de prescolari sau elevii claselor pregatitoare care reclama prezenta unui adult) ;

- posibilitatea aparitiei, pe plan uman, a reducerii capacititii de exprimare verbald a
examinatului, insotita de o pierdere a capacitdtilor de prezentare-argumentare-contraargumentare
si accentuarea gradului de dezumanizare, paradoxal chiar in conditiile in care tehnica si tehnologia
au deschis noi drumuri si au oferit noi instrumente si tehnici pentru comunicarea interumana;

- este impersonala, spre deosebire de educatia in clasd in care existd o interactiune fatd in fata

reald intre elev si profesor;

Invitarea online ofera un tip intens de invatare, in timp ce educatia in clasi vine cu
interactiunea umana. Prin interactiunile fata in fata, profesorii pot ajuta elevii sa-si construiasca
respectul de sine sl increderea s maturitatea emotionala.

Utilizarea internetului si a altor instrumente digitale au adaugat noi cerinte in viata
profesorilor si au crescut vizibil gama de continut si abilitdti pe care acestia trebuie sa le posede ;

- calitatea informatiilor si sursele pe care elevii le gasesc poate sd nu fie de calitate;

- existd, de asemenea, problema gradului de securitate a programelor de invétare online;

- elevii nu au acces egal la resursele tehnologice;

- autenticitatea muncii:oricine poate realiza un proiect si nu elevul propriu-zis;

- valuarile au tendinta de a fi bazate doar pe cunostinte si nu neaparat pe partea practica ;

- elevii au astazi la dispozitie resurse la care multi dintre noi nu am visat niciodata. Cele mai
multe dintre aceste resurse pot fi utilizate si pot ajuta elevii sd invete si sd progreseze, insa este
important s se ajunga la un echilibru intre inovatie si conventionalitate.

Este clar ca avantajele sunt mai mari decat dezavantajele, dar cheia tehnologiei in clasa va
fi Intotdeauna relatia profesor-elev, pentru ca acolo are loc educatia.Poate fi frustrant si consuma
timp, dar, in final, tehnologia 1n educatie poate deschide usi catre noi experiente, noi descoperiri si
noi moduri de invatare si colaborare, insa nicio tehnologie din clasa nu poate inlocui profesorii
talentati si inspirati.

Observand numarul mult mai mare de avantaje decat al dezavantajelor, putem spune ca
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utilizarea platformelor eLearning este o oportunitate oferitd celor care doresc sa obtina o formare
continud. Ea nu exclude educatia clasica, in care sunt utilizate obiecte reale ca sursd de informare
ci i1 adauga resursele virtuale. Este indicata o imbinare intre metodele clasice de invatare si evaluare

si a celor eLearning pentru a obtine performante in ceea ce priveste dezvoltarea competentelor
elevilor.
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Efecte negative ale scolii online si ale restrictionarii interactiunilor sociale

Prof. psihopedagogie speciala, Angelica Hort
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean

Invatarea online ii ajutd pe elevi si progreseze, insi este important si se ajungi la un
echilibru intre inovatie si conventionalitate.

Educatia online este unul dintre numeroasele progrese pe care tehnologia si lumea digitala
le-a pus la dispozitie. Nu mai trebuie sa fim prezenti fizic la clasa pentru a invata si, in timp ce
mediul invatarii online este diferit de configuratia traditionald a clasei, nu inseamna neaparat ca
este mai putin eficient.

Odata cu aparitia telefoanelor mobile, internetului, playerelor, DVD-urilor si multe altele,
ce ar trebui folosit in clasa si ce trebuie lasat la usa scolii? Aceasta este o intrebare la care multi
profesori si parinti se gandesc in aceste zile. Nu existd un raspuns usor. Existd avantaje si
dezavantaje clare ale utilizarii noilor media in clasd. Acum dezbaterea este mai presantd ca
niciodata, deoarece programele de invatamant incorporeaza tot mai mult tehnologia si profesorii
experimenteaza noi metode de predare. Pe de o parte, tehnologia iti permite sa experimentezi in
pedagogie, sa reorganizezi sala de clasa si sa implici mai bine elevii. Pe de alta parte, unii sustin ca
tehnologia din clasa poate distrage atentia si poate incuraja inselaciunea.

Elevii sunt nativi digitali. Au crescut cu tehnologia. De fapt, este una dintre abilitatile de
baza ale secolului XXI de care vor avea nevoie in scoalda si la locul de munca.
A avut loc o trecere, relativ rapida, de la paginile cartilor la paginile web online. De exemplu,
volumele de enciclopedii, mult apreciate de generatiile trecute, au devenit acum mai invechite,
deoarece aceste cunostinte sunt usor accesibile prin internet si CD-ROM-uri.

Astfel pentru a incuraja participarea elevilor la ore, tehnologia poate fi utilizatd pentru a
completa planurile de lectie cu materiale digitale, videoclipuri, stiri, discutii online. Unul dintre
principalele avantaje ale accesarii paginilor de pe web este ca majoritatea au hiperlinkuri ce ne
conduc catre o altd pagind si ne deschid o cantitate vastd de informatii.
Avantaje ale invatarii online:

v’ Oferi o alternativa la clasele traditionale;

v Permite o anumita flexibilitate si il determind pe elev sa fie responsabil, sa invete

automotivatia si autodisciplina;

v" Se obtine un feedback instantaneu;

v Invitare este mai activa;

v" Putem creste implicarea prin sondaje online sau prin intrebari de testare in timpul
lectiilor. Aceste sondaje ajutd la implicarea tuturor elevilor, inclusiv a celor timizi
care in mod normal nu ar ridica ména in clasa;

Exista nenumarate resurse care fac Invatarea mai distractiva si mai eficienta;

De la aplicatii si manuale electronice pana la platformele educationale, nu lipsesc

instrumente care pot transforma sala de clasd. Unii profesori se orienteaza spre

»Zgamificarea” clasei, utilizarea scenariilor competitive si distribuirea de puncte si

recompense pentru a face sala de clasa mai distractiva si mai antrenanta,

v" Se pot automatiza o multime de sarcini obositoare cum ar fi urmarirea prezentei si
performantei elevilor;

v" Elevii au acces instantaneu la informatii noi, care le pot suplimenta experienta de
invatare;

v Favorizeaza un mediu de invatare mai colaborativ. Elevii, conectati in retea online,
pot impartasi informatii, pot lucra impreuna la proiecte de grup si pot interactiona
cu cadrul didactic;

AN

Dezvantaje ale invatarii online:

43



» Este impersonald, spre deosebire de educatia in clasd In care existd o
interactiune fatd in fata reala intre elev si profesor. Invitarea online ofera un
tip intens de invatare, in timp ce educatia in clasd vine cu interactiunea
umand. Prin interactiunile fatd in fatd, profesorii pot ajuta elevii sd-si
construiasca respectul de sine si increderea si maturitatea emotionala,

» Utilizarea internetului si a altor instrumente digitale au adaugat noi cerinte
in viata profesorilor si au crescut dramatic gama de continut si abilitati pe
care acestia trebuie sa le cunoasca, astfel a crescut si volumul lor de munci;

» Calitatea informatiilor si sursele pe care elevii le gasesc poate sa nu fie de
calitate;

» Exista, de asemenea, problema gradului de securitate a programelor de
invatare online;

» Elevii nu au acces egal la resursele tehnologice;

Autenticitatea muncii. Oricine poate realiza un proiect si nu elevul propriu-
zis;

» Evaluarile au tendinta de a fi bazate doar pe cunostinte si nu neaparat pe
partea practica,

Elevii au astazi la dispozitie resurse la care multi dintre noi nu am visat niciodata. Cele mai
multe dintre aceste resurse pot fi utilizate si pot ajuta elevii sa Invete si sd progreseze, insa este
important sa se ajunga la un echilibru intre inovatie si conventionalitate. Este clar ca avantajele
sunt mai mari decat dezavantajele, dar cheia tehnologiei in clasa va fi intotdeauna relatia profesor-
elev, pentru ca acolo are loc educatia.

Poate fi frustrant si consuma timp, dar, in final, tehnologia in educatie poate deschide usi
catre noi experiente, noi descoperiri si noi moduri de invatare si colaborare, insa nicio tehnologie
din clasad nu poate Inlocui profesorii talentati si inspirati.

Intr-o clasa traditionala, elevii pot sd-si impartaseasca in mod direct opiniile si sd-si clarifice
propriile intrebdri cu profesorul, obtinandu-si astfel raspunsurile imediat. intelegand modelul de
intrebari si raspunsuri si sugestiile oferite de profesori cu experienta, elevii pot gasi mai multe
informatii utile decat atunci cand utilizeaza note si sugestii online generalizate, disponibile pe
internet. In cele din urma, interactiunile cu profesorii buni contribuie la motivatia elevilor de a
obtine note mai mari.

Cine vrea sa Invete cu adevdrat, poate invata in orice situatie, chiar i online! Si nu uitati
sd va bucurati de aceasta deconectare de la ritmul galopant din cursul anului, ramanand totodata
sanatosi!
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Comunicarea scolara in pandemie

Asistent social Cosmina Huciu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean, Bistrita Nasaud

In timpul unei crize precum pandemia de COVID-19, consolidarea comunicarii, a
transparentei si Increderii sta la baza implementarii unor masuri adecvate de limitare a raspandirii
virusului. Comunicarea poate contribui la intelegerea si abordarea temerilor, a interpretarilor
gresite, la consolidarea implicarii comunitare pentru abordarea dificultdtilor intalnite. De
asemenea, poate contribui la dezvoltarea unei culturi a comunicarii deschise si a implicarii care pot
genera rezultate eficiente si sustenabile.

Suntem in aceeasi echipa.

Educatia in timpul pandemiei ne-a adus pe toti impreund, demers, care premergator acestei
situatii exceptionale, ramanea in unele cazuri teoretic: cadre didactice alaturi de parinti, in
beneficiul copiilor.

Noutatea situatiei, dificultatea si rapiditatea adaptarii la sustinerea cursurilor in online au
facut ca atat profesorii, cat si parintii sa treaca prin emotii grele.

Articolul de fata este o invitatie pentru a transforma aceasta perioada intr-o oportunitate de
invatare, reasezare si transformare.

In general, o atitudine calma si pozitiva legatd de viitorul scolar al copiilor este esentiala.
Chiar daca deocamdata nu stim ce se va intdmpla, copiii vor beneficia de educatia de care au nevoie,
chiar daca nu prin mediul clasic. Indirect, cadrele didactice sprijina emotional parintii atunci cand
organizeazd activitati online pentru copii, contribuind astfel la mentinerea unui program zilnic
previzibil al copiilor, cdnd au asteptari realiste fata de performanta copiilor si cand interactiunea
online este una placuta pentru copii. Implicandu-l pe copil in activitati placute si interesante,
cadrele didactice pot diminua nivelul de stres resimtit la nivelul intregii familii.

Profesorii pot ajuta parintii dacad pastreaza legatura cu acestia in mod regulat, vorbind si
despre ingrijordrile si temerile parintilor legate de scoald si invatare.

Cand vine vorba de sprijinul emotional pe care profesorii il pot oferi parintilor in aceasta
perioada, putem sa privim lucrurile din mai multe perspective. Una este cea legata de Ingrijorarile
specifice ale parintilor legate de scoala.

De exemplu, parintii copiilor care urmeaza sa dea examene in aceasta varad pot fi Tn mod
special Ingrijorati in legaturda cu pregatirea copiilor, asa ca profesorii pot oferi sprijin specific
acestora, indrumandu-i cdtre resurse care sa ii ajute pe copii sa se pregateasca eficient pentru
examene.

O alta perspectiva este cea a relatiei personale dintre parinte si profesor: Cadrul didactic
poate fi de un real ajutor parintilor atunci cdand isi exprima deschis disponibilitatea de a coopera
(,, Suntem in aceeasi echipa, rezolvam impreuna orice probleme apar.”), cand transmit parintilor
un gand bun sau o incurajare, cand comunica in mod clar asteptarile legate de invatarea online si
cdnd dau dovada de flexibilitate si umor in comunicare.

In alti ordine de idei, cadrele didactice pot reinterpreta pozitiv situatia suspendarii
cursurilor, Incurajand parintii copiilor cu lacune in Invatare sa 1i ajute pe acestia sd recupereze
materia — pot oferi resurse suplimentare acestora, dupa un plan personalizat, iar pe parintii copiilor
cu rezultate bune la scoala ii pot orienta catre resurse de invatare cu un nivel mai ridicat de
dificultate (de exemplu, catre subiecte pentru concursuri si olimpiade).

Cadrele didactice pot cere feedback-ul parintilor legat de invatarea online (daca cer prea
mult sau prea putin de la copii, care dintre activitatile realizate au fost mai placute pentru cei mici
etc.).

De asemenea, este important ca scolile sa se asigure cd toti parintii si elevii, inclusiv cei
mai vulnerabili, pot avea acces la informatiile esentiale prin transmiterea unor informatii adaptate
nivelului de dezvoltare al copiilor si accesibile tuturor elevilor, inclusiv celor cu dizabilitati. Scolile
se vor asigura cd mesajele transmise sunt in conformitate cu recomandarile venite din partea
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autoritatilor din domeniul sanatatii publice pentru a evita inconsecventele si confuziile. Un factor
important ce trebuie avut in vedere se referd la felul in care scolile pot consolida increderea
parintilor in scoli, astfel incat aceste institutii sa fie vazute ca o autoritate de incredere pentru
transmiterea de informatii si de luare a deciziilor. Informatiile care sunt comunicate pornesc de la
mesaje factuale distribuite pe site-ul web al scolii, la postari zilnice pe conturile de socializare
online ale scolilor (conturile de Facebook si Twitter), oferind orientari si sustinere in materie de
sanatate mintala si protectie.

Printre strategiile care pot fi luate in considerare se numara:

* Conferintele cu parintii in mediul online;
* Dosare saptamanale sau lunare ale activitatii elevilor transmise familiei pentru a putea fi revizuite
si comentate de catre parinti;

* Apeluri telefonice;

* Grupurile de mesaje;

* E-mail sau site-ul web al scolii;

* Platformele online de socializare;

* Newsletter pentru parinti;

* Sesiunile anuale de porti deschise;

* Aplicatii pentru telefoanele mobile;

* Podcast-uri.

Indiferent in ce ,,tabard” ne aflam, trebuie sd apelam la rabdare si intelegere, in aceasta
perioada, majoritatea dintre noi avand si momente de frustrare si stres, aceste emotii afectandu-ne
uneori capacitatea de a comunica eficient.

In acest moment, cu totii incercim si echilibram progresul si compasiunea si am invitat ci
aceste obiective nu sunt in contradictie, ci functioneaza in armonie.
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Comunicarea scolara in pandemie-defecte, afecte si efecte

Profesor- educator Dora Loredana Luca
Centrul Scolar De Educatie Incluziva nr.2, Bistrita

Comunicarea este un transfer de informatie intre un emitator si un receptor, in urma caruia,
informatia transmisa si captata este inteleasa si interpretata in acelasi mod de catre cele doua parti.
Dictionarul explicativ al limbii romane ne oferd mai multe sinonome pentru cuvantul comunicare:
ingtiintare, stire, veste, raport, relatie, legatura. Ea se referd la transmisie si schimb de informatii
intre oameni, la circulatia de impresii, trairi afective, judecati de valoare, comenzi cu scopul de a
obtine modificari comportamentale la indivizi, manifestate, in reprezentarile, cunostintele acestora.
In forma umand, comunicarca atinge punctul maxim, avandu-se in vedere: complexitatea
procesului, formele, continuturile si nivelurile comunicarii cat si diversitatea codurilor, canalelor,
sistemelor, modalitatilor in care ea se produce.

Comunicarea didactica este o comunicare instrumentald, direct implicata in sustinerea unui proces
sistematic de invatare, este o forma de interactiune profesor-elev, prin care profesorul transmite
mesajul sau didactic, folosind procesul de predare-invatare-evaluare, in scopul realizarii
obiectivelor cadru si a obiectivelor de referinta din programele scolare (M. Stoica).

Intr-o definire mai concludentd, comunicarea didactica este ,,un transfer complex, multifazial si
prin mai multe canale al informatatiei intre doua entitéti (indivizi sau grupuri) ce-si asuma simultan
si succesiv rolurile de receptori si emitatori semnificand continuturi dezirabile in contextul
procesului instructiv-educativ”. Este o comunicare instrumentald, direct implicata in sustinerea
unui proces sistematic de invatare (Constantin Cucos).

Comunicarea didacticd este privitd si consideratd ca model de formare a capacitatilor
comunicative ale elevilor ocupa un loc central in demersul educational, dat fiind faptul ca in fata
scolii sarcina pregdtirii copiilor pentru autoinformare permanentd. Conceptul de comunicare
didactica reprezinta un demers pedagogic complex care presupune o interactiune intre doud entitati
(indivizi ori grupuri) care provoaca reactia formativa a obiectului sau subiectului educatiei
evaluabild in termeni de feedback extern si intern.

Competenta comunicativa reprezintd un nivel de performantd bazat pe cunostinte, capacitati
si atitudini precum §i un optim motivational care dermind eficienta subiectilor in activitatea de
comunicare. Ea poate fi definita ca un schimb
de mesaje, cu continut specific, intre cadru didactic si elevi. Se realizeaza oral (cca. 70% din
timpul destinat instruirii), in scris, pe cale vizuala si chiar prin gesturi.

Scopul comunicarii didactice este multiplu:
e transmiterea si asimilarea informatiei;
e rezolvarea de probleme;
e adoptarea unor decizii referitoare la strategiile
didactice, tehnici de invatare, orientare scolara si profesionala;
e cvaluarea rezultatelor. formarea unor capacitati, convingeri, sentimente si atitudini.
In cadrul interactiunii profesor-elev, comunicarea psihopedagogici indeplineste mai multe
functii:

e functia informativa, de transmitere a mesajului didactic si educativ;

e functia formativa, de stimulare a gandirii s1 a imaginatiei la elevi;

e functia educativa, de transmitere a influientelor educationale, de coeziune si afirmare a

grupurilor scolare;

e functia de evaluare si reglare a procesului de predare- invatare;

e functia de rezolvarea a problemelor educationale si a conflictelor scolare.

Regulile comunicarii didactice eficiente sunt:
e sa asculti, adicd sa tii cont de parerea si interesul celorlalti;
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e sd observi, adicd sa te intereseze ceea ce se Intampla In cadrul situatiei de
comunicare si sd intelegi starea receptorilor;
e sd analizezi si sa cunosti situatia receptorilor;
e i te exprimi, adicd sa-ti expui punctele de vedere si sentimentele vis-a vis de
obiectul comunicarii;
e sa controlezi, adica sd urmaresti calitatea si eficienta comunicarii.
Competenta comunicationala pentru profesor presupune achizitii de cunostinte si abilitati
din mai multe domenii:

e cunoasterea influentei contextului comunicational asupra continutului si formei
comunicdrii, precum si adaptarea comportamentului de comunicare la acesta;

e cunoasterea regulilor comunicationale si a impactului comunicarii paraverbale
si nonverbale In cadrul comunicarii didactice;

e cunoasterea psihologiei umane si scolare, abilitate de relationare cu elevii;

e cunoasterea culturii interlocutorilor, deoarece limbajul nonverbal diferd de la o
cultura la alta, iar ceea ce este considerat eficient in comunicare pentru o cultura
poate fi ineficient pentru alta.

Pentru a fi eficace, comunicarii didactice i se cer anumite caracteristici:

Ale profesorului:

claritatea mesajului;

precizia acestora;

utilizarea unui limbaj adecvat si accesibil elevilor;

utilizarea unui limbaj adecvat ( corect din punct de vedere stiintific;
structurarea logica a mesajelor transmise;

prezentarea interesantd a continutului instruirii;

asigurarea unui climat adecvat comunicarii.

Ale elevilor:

sa aiba capacitatea de concentrare ( pentru a recepta si intelege mesajul
profesorului);
e sd posede cunostintele anterioare necesare invatarii ce urmeaza;
e sd fie motivati pentru a invata (in general 1 la un anumit obiect de studiu, in
particular);
e sd cunoascd limbajele utilizate ( de profesor sau de calculator, cazul
instruirii asistate de acesta).
Bariere in comunicarea didactica
Blocajele de comunicare sau distorsiunea informatiei pot interveni atunci cand: emitatorul nu
stapaneste textul, are o expunere neclara, vorbeste incet sau prea repede, nu creeaza motivatii, elevii
nu au cunostintele necesare pentru a intelege comunicarea sau acele cunostinte nu sunt bine fixate,
influienteaza negativ pe cele noi, prin producerea de interferente ce le modificd (distorsioneaza)
continutul. Blocajele apar si cand informatia nu corespunde problemelor pe care elevii le au de
rezolvat, fiind prea abstracte, iar ei nefiind dispusi sa le asimileze; comunicarea este multilaterala
sau chiar bilaterald, dar cu efective scdzute, neangajand elevii in elaborarea cunostintelor, care sa
duca la formarea si dezvoltarea de noi structuri cognitiv- senzoriale, psihomotrice sau afectiv-
motivationale.

Comunicarea poate fi obstructionata sau doar perturbata de o serie de factori care se
interpun intre semnificatia intentionatd si cea perceputa putind fi legati de oricare dintre
componentele comunicarii (emitdtor, mesaj, canal, receptor), sau de interactiunea lor.

Dintre acestia cei mai importanti sunt:
e cfectele de statut- uneori statul prea inalt al emitatorului in raport cu receptorul pot cauza
rastalmaciri ale mesajului de catre acesta din urma;
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e probleme semantice- specialistii au tendinta sa foloseasca un jargon profesional, crezand ca
si ceilalti 1l pot intelege; persoanele cu statut mai ridicat au tendinta de a se exprima intr-un
mod mai sofisticat, greu de inteles pentru persoanele cu un nivel de scolarizare scazut;
e distorsiuni perceptive- cand receptorul are o imagine despre sine nerealista si este lipsit de
deschidere in comunicare, neputandu-i intelege pe ceilalti in mod adecvat;
e diferente culturale- persoane provenite din medii culturale, cu valori, obiceiuri si simboluri
diferite;
e alegerea gresita a canalelor sau a momentelor - trebuie alese canalele corecte pentru fiecare
informatie si de asemenea si momentul trebuie bine ales- o situatie urgenta nu are sorti sa
fie indeplinita daca este ceruta la sfarsitul orelor de program sau la sfarsitul sdptimanii;
e lungimea excesiva a canalelor- o retea organizationala complicatd duce la o comunicare
lenta;
e factori fizici perturbatori- iluminatul necorespunzator, zgomote parazite, temperaturi
excesiv de coborate/ ridicate, ticuri, elemente ce distrag atentia- telefon, cafea, ceal, etc.
Odata cu inceperea noului an scolar, comunicarea dintre scoli, parinti, elevi si profesori este
esentiald pentru a asigura o intelegere clard a ceea ce trebuie ficut, de citre cine si cum. In vremuri
de incertitudine, cum este pandemia de COVID-19, este cu atat mai important ca parintii sa se
implice 1n relatia cu scoala. Scolile trebuie sd mentind legitura permanentd cu parintii prin
invatatori, profesori si diriginti.
Din pacate, in timpul acestei pandemii, comunicarea scolara, a avut foarte mult de suferit. De fapt,
putem afirma, ca In ultima perioada, chiar inainte de pandemie, comunicarea dintre scoala si parinti
a fost una deficitara din ambele parti. Aceastd pandemie doar a agravat situatia, a creat o prapastie
mai adanca intre scoala si parinti. Din aceasta situatie cei mai afectati au fost elevii si intregul
proces de invatamant. Comunicarea scolard nu s-a mai putut desfasura fatd in fata ca si pana acum,
ea s-a desfasurat Tn mediul online, unde atat elevii cat si profesorii au fost nevoiti sa se adapteze,
sa Tnvete sa comunice virtual. Acest lucru a afectat atat comunicarea dintre elevi si profesori cat si
comunicarea dintre elev-elev, ducand la aparitia unor noi bariere in comunicare, a unor noi factori
perturbatori.

Ce este de retinut si de realizat este faptul ca se incearcd sa se reduca cat mai mult posibil
aceste bariere, obstacole si sd se revina la o normalitate doritd atat de elevi cét si de profesori dar
si de parinti.

49



Locul si rolul activitatilor educative in educatia copiilor cu CES
Activitate educativa

Profesor psihopedagogie speciald, Crina Lup
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean

Motto:

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand
el vor fi mari §i nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci, sd-i Tnvatim sa se
adapteze.” (Maria Montessori —’Descoperirea copilului”)

Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de Invatimant, ea nu
epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului, in general, si a celui cu CES in
special. Ramane cadrul larg al timpului liber al copilului, in care viata capata alte aspecte decat cele
din procesul de invitare scolard. In acest cadru, numerosi alti factori actioneaz, pozitiv sau nu,
asupra dezvoltarii elevilor.

Educatia extracurrriculara (realizata dincolo de procesul de invatamant) isi are rolul si locul
bine stabilit in formarea elevilor nostri. Educatia prin activitatile educative extracurriculare
urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea
unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii.
Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa Tmpacam scoala
cu viata.

Daca avem grija ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sd fie prezentate in
mod echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite.
In cadrul acestor activititi elevii se deprind si foloseascd surse informationale diverse, si
sistematizeze date, Invata sa invete. Prin faptul cd in asemenea activitati se supun de buna voie
regulilor, asumandu-si responsabilitati, copiii se autodisciplineaza. Cadrul didactic are, prin acest
dezvoltarea, sa realizeze mai usor $i mai frumos obiectivul principal al scolii si al invatdmantului
special- pregatirea copilului pentru viata.

Scopul activitatilor educative este antrenarea elevilor 1n activitati cat mai variate si bogate
in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul
social, oferirea de suport pentru reusita scolard Tn ansamblul ei, fructificarea unor talente personale.
Activitatile educative extragcolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu CES
sa reduca nivelul anxietatii si sd-si maximizeze potentialul intelectual.

Plecand de la aceste deziderate, am initiat si desfasurat de-a lungul timpului, o multitudine
de proiecte educative, care au reusit sa atraga tot mai multi elevi. Astfel, am desfasurat excursii si
vizite cu diferite ocazii (parteneriate cu unitati similare, cu pompierii, cu politia, cu alte institutii
publice din oras si din judet). Am acordat importanta cuvenitd sarbatorilor si aniversarilor
importante din viata tarii si a copiilor. Acestea au fost un bun prilej de destindere, de buna
dispozitie, dezvoltand la copii sentimentul apartenentei la colectivitatea din care fac parte,
deprinzandu-i totodata sa-si stapaneasca emotiile provocate de prezenta spectatorilor ( momente
artistice dedicate marelui poet Eminescu, Zilei Nationale a Romaniei, Zilei Unirii, etc.)

Sarbatorile religioase ale roménilor au primit atentia cuvenitd din partea noastra, fiind
asteptate cu mare nerabdare de citre copii si marcate cum se cuvine prin activititi educative. In
acest sens, este ilustrat mai jos un exemplu de activitate educativa, desfisuratd cu ocazia
Sarbatorilor Pascale, sarbatori dragi sufletelor noastre, ale tuturor.

In cadrul Proiectului educativ la nivel de unitate, intitulat sugestiv ”O razi de lumini in
sufletele noastre”, am initiat si derulat o activitate educativa, in cadrul careia am pregatit pachete
cu fructe si dulciuri pentru tinerii de la Centrul de Recuperare si Reabilitare pentru Tineri cu
Handicap. Dupa ce le-am pregatit, ne-am deplasat la Centrul de Recuperare si Reabilitare, unde am
impartit tinerilor pachete si am desfasurat impreuna o activitate, desenand fise impreund. Acest gen
de activitate nu face altceva decat sa contribuie la consolidarea unor deprinderi morale si crestine

50



la copiii cu CES, la dezvoltarea sentimentului de apartenenta la colectivitatea locala din care facem
si noi parte, dar si la cresterea prestigiului scolii noastre.
Prezentdm mai jos Proiectul de activitate educativa:
Proiect de activitate educativa

Activitate In cadrul Prioectului educativ desfasurat la nivel de unitate: ”O raza de
lumina in sufletele noastre”

Tema activitatii: "Daruind, vom fi mai buni” — activitate caritabila

Scop: Consolidarea priceperii si deprinderii de a imparti lucruri cu cei mai nevoiasi decat noi, in
spiritul valorilor crestine.

Obiective: - constientizarea importantei actelor de caritate

dezvoltarea capacitatii de a empatiza cu cei din jur

educarea trasaturilor de caracter, a valorilor moral-crestine.

Grup tinta: - elevii claselora ll-a, a lll-a A sia VI-a
- un grup de tineri de la Centrul de Recuperare si Reabilitare pentru Tineri cu
Handicap
Resurse umane: - cadre didactice si elevi de la CSEI Beclean
- educatori si asistati de la CRRTH
Evaluare: - album foto
mediatizare 1n presa locala
Coordonator proiect: Prof. Lup Crina

Ca a fost un real succes o dovedesc si imaginile urmatoare:

Pregatirea pachetelor, in sala de clasa. Totul s-a procurat prin autofinantare
B N r#-

- T

Impartirea cadourilor si poza de grup
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v I v A k'
Am ilustrat doar cu o singur exemplu de activitate educativa desfasurata cu copii nostri, dar

au fost mult mai multe, si toate au contribuit din plin la dezvoltarea interesului pentru lumea
inconjurdtoare, au produs bucurie, au facilitat acumularea de cunostinte, chiar daca au necesitat un
efort suplimentar.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor educative educative. Copiilor cu CES li se dezvolta spiritul practic, operational,
manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sd se afirme conform naturii sale. Copiii se
autodisciplineaza, prin faptul cd in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-
elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul
principal - pregatirea copilului pentru viata. Realizarea acestor obiective depinde in primul rand de
educator, de talentul sau, de dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor, prin

g wy e
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»1n tot raul exista si un bine!”

Profesor invatamant primar, Adina Marcu
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean

Vremurile pe care noi le trdim, sunt aproape de neinteles pentru bunicii si chiar pentru
parintii nostri; frica pune stapanire pe mintile tuturor, comunicarea devine tot mai deficitara. Ce e
atunci de facut? La ce trebuie sd fim atenti? Cum puterm sa-i ajutam pe cei din jur? Cum ne
protejam copiii?

Intrebari multe, la care, in aceasta perioada, a trebuit sa gisim rapid solutii. Daca medicii
au vegheat asupra sanatatii noastre fizice, noi, dascalii, a trebuit sd veghem asupra sanatii mentale
a elevilor nostri, parintilor elevilor nostri, familiei noastre, si a tuturor celor din jur- care ne-au
considerat sprijin in perioada aceasta

In timpul unei crize precum pandemia COVID 19,consolidarea comunicirii,a transparentei
si increderii este ,,cheia de aur” pentru masurile de izolare adecvate. Ea poate ajuta la intelegerea
si abordarea temerilor, a conceptiilor gresite si e esentiala in consolidarea participarii comunitatii
la provocarile cu care se confruntd. Comunicarea bidirectionala va asigura spatiul necesar pentru a
asculta preocuparile, feedback-ul, miturile si zvonurile despre COVID-19, precum si pentru a
comunica informatii despre virus.

E greu pentru copii si parintii lor sa distinga dovezile si faptele stiintifice din toate sursele
de informatie care abunda in mediul online si nu numai! De aceea, dascalul trebuie sa fie credibil,
sursele lui trebuie s ofere dovezi concludente..NU e usor deloc,dar nu e imposibil!

Comunicarea dintre scoli-parinti(asistenti maternali, educatori)-elevi-profesori este
esentiala, si trebuie sa se asigure ca toatd lumea stie clar ce trebuie facut, de catre fiecare in parte,
in diferitele situatii cu care ne confruntam. In aceste vremuri incerte, este important ca parintii sa
continue sa se simta implicati in scolile copiilor lor.

Cred ca trebuie sane concepem fiecare o strategie de lucru, in functie de specificul clasei noastre,
stabilind niste prioritati:

e evaluarea nevoilor de comunicare : evaluarea nevoilor parintilor si elevilor, tipul de sprijin
pe care acestia il solicita si tl considerd necesar pentru a fi in siguranta si pentru a reusi;

e consolidarea utilizarii diferitelor canale de comunicare: scolile nu se pot baza pe o singura
metoda de comunicare pentru a ajunge la toate casele un anumit mesaj ; este esential ca o
varietate de strategii sa fie adaptate nevoilor parintilor pentru cd nu toti parintii pot fi
contactati in acelasi mod sau interactioneaza in acelasi mod.Asa cd. Atunci cand decidem
sa folosim o anumita platforma/metoda, trebuie sa tinem cont de urgenta mesajului, natura
situatiei,fiindcd noi vrem sa ajungem si la cele mai vulnerabile familii.

Din punctul meu de vedere, am luat in considerare urmatoarele strategii ce includ: conferinte online
pentru  pdrintt  (Zoom,Skype,Google  Classroom), apeluri telefonice, grupuri de
mesagerie(Whatspp), E-mail, Site-ul scolii, platfome de social media (Facebook). De retinut e
faptul ca, trebuie sd comunicam cu ambii parinti daca e posibil, ca sa ne asiguram ca mesajul nostru
este transmis cu siguranta;

e comunicarea clard si coerenta: este foarte important sd comunicam sistematic si consecvent,
sa stabilim mecanisme de comunicare clare, incurajandu-i sd se implice si sd sustina
activitatea copiilor la scoald. De asemenea, trebuie sd ne asiguram ca absolut toti pot accesa
informatii cheie, si absolut toate mecanismele scolii functioneaza la fel ca intr-o situatie
normal3;

e folosirea tonului potrivit: trebuie sa fim calzi si pozitivi, indiferent dacd comunicdm prin e-
mail, text sau direct. Trebuie sa-i ascultam si sa le adresam intrebari inteligente, astfel incat
sa intelegem mai bine preocuparile, perceptiile si actiunile intentionate cu privire la
prevenirea COVID-19. E nevoie sa comunicam des si regulat, incurajandu-i sa aiba
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incredere in noi si in scoald. Confidentialitatea e, de asemenea, esentiala! Parintii trebuie sa

aiba convingerea ca scopul principal este interesul superior al copilului;

e atentie maritd petru elevii vulnerabili: scoala trebuie sa se gandeasca la ce se poate face
pentru a sprijini elevii cu afectiuni de sanatate, cei cu risc crescut in a contacta virusul.

e postarea unor mesaje pentru protectia impotriva COVID-19, in toate modurile si formele
posibile: semnalizarea poate fi amplasata pe panouri, in toalete, intrari, sali de clasa, alte
locatii centrale. In cazul in care scolile se inchid, semnalizarea se va face online.

In ciuda vremurilor grele, pe care le stribatem, am descoperit resurse nebanuite in fiecare
din noi, am devenit mai atenti la igiend, am descoperit din nou compasiunea, am fost mult mai
atenti la nevoile familiilor noastre. Ca dascél, a tebuit mereu sa descopar noi metode si strategii
pentru Invatarea online, ca sa vin in sprijinul elevilor mei si parintilor elevilor mei.

Absolut toatd planeta a primit o lectie de viata, lectie pe care nu o vom uita nici noi, nici
copiii nostri. Trebuie sa fim pregatiti sa facem fata oricaror provocari, sa fim puternici, sa respectaim
reguli, sa fim sprijin pentru cei ce ne-0 Cer.

Ca dascal, consider cd suntem eroi ai acestor timpuri, fiindcad tinem in palme, sufletele
curate ale copiilor, de care trebuie sa avem grija cu orice pret!
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“Comunicare scolara in pandemie defecte, afecte si efecte”

Educatoare: Marcela Mateiu
Gradinita Cu Program Prelungit Singeorz-Bai

Comunicarea este cheia pentru a descoperi care

sunt nevoile unei persoane.
— Burt Goldman

citatepedia.ro

Odata cu inceperea noului an scolar, comunicarea dintre scoli, parinti, elevi si profesori este
esentiala pentru a asigura o intelegere clari a ceea ce trebuie facut, de cétre cine si cum. In vremuri
de incertitudine, cum este pandemia de COVID-19, este cu atdt mai important ca parintii sa se
implice in relatia cu scoala. Scolile trebuie sd8 mentind legdtura permanentd cu parintii prin
invatatori si diriginti. In timpul unei crize precum pandemia de COVID-19, consolidarea
comunicarii, a transparentei si increderii este cruciald pentru a pune in practica masurile de limitare
a raspandirii virusului. Comunicarea poate contribui la intelegerea si abordarea temerilor, a
interpretdrilor gresite; la consolidarea implicarii comunitare pentru abordarea dificultatilor
intalnite. O comunicare bine stabilitd intre scoald si parinti va asigura un spatiu de ascultare a
ingrijorarilor, feedback-ului, miturilor si zvonurilor privind COVID-19, precum si transmiterea de
informatii despre virus.

Pentru public este dificil sa faca diferenta intre informatii care au la baza dovezi stiintifice
si cele care provin din surse Indoielnice. Comunicarea Intre scoald, parinti, elevi si profesori este
esentiala pentru a asigura o intelegere clari a ceea ce trebuie facut, de cétre cine si cum. In vremuri
de incertitudine, este important ca parintii sa se implice in relatia cu scoala
Pasi. esentiali pentru consolidarea comunicarii intre scoli si parinti in timpul pandemiei:

1. Aflati care sunt nevoile de comunicare
Discutati cu parintii despre informatiile de care au nevoie, legate de COVID-19. Intrebati-i cum
prefer si primeasca informatia si cu ce frecventa. Intrebati-i de ce fel de sprijin au nevoie ei si
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copiii pentru a se simti in sigurantd la scoald. Rezultatele acestor discutii pot fi folosite pentru a
personaliza comunicarea, instrumentele si abordarile necesare pentru a spori implicarea parintilor
si pentru a raspunde asteptarilor lor si ale copiilor.

2. Folositi cele mai potrivite canale de comunicare
Pentru ca mesajele sa ajunga la toate familiile, cel mai bine este sa folositi cat mai multe canale de
comunicare posibil. Nu toti parintii pot fi abordati n acelasi fel si nu toti vor interactiona in aceeasi
masurd. Alte lucruri pe care le puteti lua in calcul cand hotarati ce platforme/metode folositi sunt
urgenta mesajului si cat de repede se poate schimba situatia vizatad. O atentie deosebita trebuie
acordata comunicarii mesajelor catre familiile cele mai vulnerabile.
Printre canalele pe care le puteti folosi In comunicarea cu parintii se numara:
sedinte sau discutii cu parintii in mediul online (Zoom, Skype, etc);
apeluri telefonice;
grupurile de mesaje (Whatsapp);
E-mail;
site-ul web al scolii sau platforma unde se desfasoara cursurile online;

3. Comunicati clar si coerent
Este important si comunicati in mod sistematic cu parintii, nu numai la nevoie. in felul acesta se
va crea un mecanism clar, comunicarea va fi asteptata, iar parintii se vor simti incurajati sa participe
si sd se implice mai mult in viata scolard a copiilor lor. Comunicarea poate merge dincolo de
COVID-19, dar subiectul coronavirusului va fi punctul esential al consolidarii comunicarii. De
asemenea, este important ca scolile sa se asigure ca toti parintii si elevii, inclusiv cei mai
vulnerabili, pot avea acces la informatiile esentiale prin transmiterea unor informatii adaptate
nivelului de dezvoltare al copiilor si accesibile tuturor elevilor, inclusiv celor cu dizabilitati.
Comunicarea privind COVID-19 cu parintii si elevii poate include:
Informatii actualizate privind situatia COVID-19 si masurile luate pentru a reduce riscurile la care
sunt expusi elevii.
Actiunile asteptate din partea parintilor si elevilor.
Staturi privind bunele practici de sandtate si igiend. Promovarea masurilor zilnice de protectie,
detalierea metodelor prin care poate fi opritad rdspandirea COVID-19.
Persoanele pe care le pot contacta in cazul in care au intrebari sau ingrijorari referitoare la COVID-
19.
Informatii corecte despre numarul de persoane infectate in scoald, in randul elevilor si personalului
si solutiile propuse pentru a evita alte infectiile.
Recomandari pentru a evita impovararea si stresul (de exemplu, a lua pauze de la urmarirea, citirea
si ascultarea stirilor privind vestile despre COVID-19).
Promovarea unei alimentatii sdnatoase, a exercitiilor fizice, a unui somn adecvat si alocarea de timp
pentru momentele de relaxare.
Recomandarea de a vorbi cu persoanele de incredere despre ingrijorarile lor si despre cum se simt.
Informatii despre cum pot parintii sa sustina invatarea.
Informatii privind schimbarile aparute in curriculum si in programul scolar.
Informatii despre sprijinul psihologic oferit de scoala.
Recomandarea de a vaccina copiii potrivit schemei nationale de imunizare.
Informatii despre masurile luate pentru ca elevii cu afectiuni medicale preexistente sa isi poata
continua educatia (online sau in scoli).
Informatii despre mecanismele existente de comunicare a ingrijorarilor lor citre personalul
didactic, inclusiv invitarea parintilor la intalnirile in care 1si pot exprima opiniile si prioritatile.
Incurajarea parintilor de a crea grupuri de parinti unde sa discute dificultitile si ingrijorarile pe care
le au.

4. Folositi un ton adecvat
Ascultati-i pe parinti si adresati-le Intrebari pentru a le intelege mai bine comportamentul,
ingrijorarile, perceptiile si actiunile de prevenire a raspandirii noului coronavirus.
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Folositi un ton cald si pozitiv, fie cd transmiteti mesaje prin email, SMS sau 1n persoana, fiti
deschisi si optimisti si oferiti incurajari.
Comunicati des, asigurati-va ca puteti comunica in mod regulat, identificati impreund cu familiile
o abordare fezabild pentru a comunica si informa.
Cultivati sentimentul de incredere. Este esential pentru parinti sd poatd avea incredere in cadrele
didactice. Cand discutati cu parintii, asigurati-vd ca acestia au increderea in confidentialitatea
comunicarii si ca principalul scop este acela de a asigura interesul suprem al elevilor.
Nu existd o retetd general valabild in materie de comunicare parinte-cadru didactic. Identificati
instrumentele de comunicare adecvate fiecarei familii si folositi-le. In unele cazuri, va fi nevoie de
o combinatie de instrumente/abordari pentru a va asigura ca ajungeti la fiecare familie. Trebuie sa
aveti in vedere ca familiile vin din contexte diferite si au convingeri diverse.
Puneti-i in valoare pe parinti implicandu-i in educatia copiilor si recunoscandu-le implicarea.
5. Incurajati parintii sd vorbeascd cu dumneavoastra

Este esential sa creati mecanisme de feedback clare si accesibile pentru familii astfel incat
acestea sa 1s1 poatd exprima opiniile, Ingrijordrile si asteptarile. Odatd ce aceste mecanisme au fost
stabilite, asigurati-va ca functioneaza, pentru a pastra nivelul de Incredere si implicare.
Subliniati faptul ca familiile trebuie sa informeze scoala si autoritatile medicale in situatia in care
un membru al familiei a fost infectat si cd ar trebui sa nu lase copilul la scoala; evidentiati faptul ca
scolile vor oferi sustinerea necesard atunci cand copilul raméne acasa, evitand stigmatizarea celor
care au fost diagnosticati cu COVID-19. Profitati de intalnirile (online) périnti-cadre didactice si
de alte mecanisme pentru a promova distribuirea informatiilor. Incurajati parintii sa comunice des
si deschis cu scoala, repetandu-le ca scolile vor sd asculte parerea lor.

6. Afisati mesaje in locuri cu vizibilitate maxima pentru elevi

Este importanta transmiterea informatiilor privind COVID-19 prin toate mijloacele si in toate
formele posibile. Mesajele pot fi afisate sub forma de postere, in toalete, la intrare, in silile de
clasa si in alte locuri vizibile. Asigurati-va ca informatiile transmise sunt adaptate nivelului de
dezvoltare al copiilor si accesibile tuturor elevilor, inclusiv celor cu dizabilitati. Daca scolile se
inchid, folositi canale de comunicare online pentru a ajunge la elevi.

7. Ajungeti la elevii si familiile vulnerabile
Ganditi-vd ce puteti face pentru a sprijini elevii vulnerabili, elevii cu afectiuni medicale
preexistente si elevii cu risc sporit de a contracta virusul. Asigurati-va ca elevii se simt sprijiniti si
stiu cd joaca un rol important in comunitatea scolara.
Chiar daca mediul online ofera copiilor o deschidere la un click distanta de ceea ce
inseamnd lumea, interactiunea umand, fizicd, nu va putea fi niciodata inlocuita. Mixul acesta
intre a vorbi cu prietenul meu pe o platforma de socializare si a ma intoarce la scoala si a-|
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vedea fizic si a vorbi cu el e bun in acesta perioada pentru ca online-ul a tinut loc interactiunii
fizice. Dar nu o poate inlocui. 4sta e o regula de care trebuie sa tinem cont. Generatiile acestea
care au acces la platformele de socializare si la foarte multa tehnica, au un avantaj fata de
generatiile din trecut, dar daca acesti copii se vor inchide doar in mediul online, insemna ca ei
nu vor sti cum sa socializeze in mod normal, de la om la om.”
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Comunicarea profesor —parinte- copiul in pandemie
la Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Bistrita

prof. logoped Georgeta Mariana Moldovan
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Bistrita

Pandemia provocatd de Coronavirus ne-a schimbat fundamental felul in care triim. In
intreaga lume au fost afectate toate domeniile, de la munca la petrecerea timpului liber si calatorii.
Nici sectorul educatiei nu a fost ferit de consecinte.

Timp de luni de zile pe durata izolarii, scolile, colegiile si universitatile si-au inchis portile,
iar cursurile online au devenit noua normalitate. Insi educatia nu se opreste la poarta scolii, iar
educatorii de pretutindeni au facut tot ce le-a stat In putinta pentru a se asigura ca elevii nu raman
in urmd. O provocare in plus pentru cei care isi desfasoara activitatea in Invatamantul special cu
elevi cu cerinte educationale speciale. In aceasti perioadd nu doar elevii au primit lectii online.
Cadrele didactice participa si ele la cursuri pentru dezvoltarea acelor competente necesare sustinerii
activitatii didactice online.

Cei mai afectati in aceasta perioada au fost prescolarii si scolarii mici - parintii au jucat,
insd un rol hotarator in desfasurarea activitatilor didactice - au primit sarcini de la profesorii de
psihopedagogie speciala cu referire la organizarea timpului si a activitatilor, sfaturi pentru o
comunicare eficientd, bazata pe repere cunoscute copiilor si cu mult accent pe emotii.

Importanta este si a fost comunicarea constanta intre parinte si profesor, jocurile si jucariile
care 1l atrag pe elev si sd vina in intAmpinarea parintilor si copiilor cu activitati personalizate pe
interesele sale.

Instrumentele si strategiile utilizate pentru conectare de la distantd au fost diferite: prin
video, filmulete cu activitati interactive, cantece, simulari, aplicatii etc., pe care profesorul le trimite
parintilor pentru copil sau prin video conferente in grupuri mici. Insi, mai important decat metodele
selectate, a fost obiectivul interactiunii In aceasta perioadd si anume conectarea directd cu elevul.
Multi profesori si pdrinti au Inteles ca nu atat proiectele didactice sau curriculumul scris conteaza
mai mult, ci starea emotionald a copiilor si al parintilor sunt prioritate in aceastd perioada de izolare.

Profesorii au Indrumat parintii cd este important de organizat copiii s nu inceapa ziua cu
jocuri video/desene animate, pentru a diminua riscul de motivarii fatd de activitatile cu valoare
educativa superioara ulterioara.

La inceputul zilei se propunea elevilor si parintilor un orar de lucru, cu link-urile potrivite
pentru fiecare disciplind sau cerinta de lucru. Fiecare copil a primit timp de lucru, si fiind ajutat de
parinti, a fost invitat sa trimita sarcina realizata profesorilor in mod individual. Pe parcursul orelor
s-au folosit diferite resurse in format digital care au fost de folos elevilor.

Elevii sunt atrasi de noua predare online. Exista un variat material suport de desfasurare a
orelor 1n aceasta forma. Pentru a crea un mediu de invatare cat mai aproape de o clasa reala,
avem nevoie de trei tipuri de resurse:

1. O platforma de interactiune in timp real, cu video si text, cu elevii — Zoom si Google
Meet (cu sugestii de alternative unde procesul de a crea o intdlnire online e similar si
accesul e gratuit).

2. Aplicatii sau platforme de colaborare online, care faciliteaza schimbul de documente,
teste sau teme pentru acasa, intre profesori si elevi si inregistreazd o evidenta a
acestora, care permite si feedback din partea profesorului - Google Classroom si
alternative folosite de profesori, precum Edmodo, EasyClass si ClassDojo.

3. Resurse si aplicatii de invatare pe care le poate crea profesorul sau resurse deja
existente sub forma de prezentari, lectii, fise, imagini si clipuri care se pot folosi atat
in timpul lectiilor live, cat si ca teme de lucru pentru acasa.

Resurse utile in format digital folosite la activitati:
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wordwall.net (exercitii interactive sau printabile pentru aprofundarea cunostintelor despre
vocabular, matematica, stiinte, istorie etc.)

miro.com (este o aplicatie online colaborativd care partajeaza un editor mai multor
utilizatori si poate fi folosita ca tabla interactiva)

www.manuale.edu.ro (manuale digitale)

clasamea.eu/(materiale didactice, activitati, experinte)

gombis.ro/jigsaw-puzzle(jocuri puzzle)

www.jigsawplanet.com(jocuri online)

learningapps.org/(module de invatare mutimedia intr-o forma atragatoare pentru a crea si
gestiona online)

voxvalachorum.ro/jocuri/ciclul-primar/(jocuri, fise online)

www.esero.ro (resurse online )

www.scientix.eu/ (resurse educationale pentru stiinte).

Aplicatii utile gratuite folosite la activitati:

Wordart.com (creare de desene cu ajutorul cuvintelor)

Canva (creare de afise, orare, prezentari, felicitari)

Chatter Pix kids (aplicatie de editare foto care da voce unor imagini)

Padlet (aplicatie colaborativa care permite elevilor sa co-Creeze materiale, proiecte)
Flipgrid (website si aplicatie de creare resurse media, evaluare, prezentari de proiecte)
EdPuzzle (platforma care promoveaza interactiunea elevilor cu continutul de Invatare sub
forma unui videoclip presarat cu Intrebari create special pe continutul video)

Nearpod (platforma de implicare activa a elevilor in activitatea de Invatare interactiva Are
elemente de EdPuzzle si Padlet. Copiii au acces la continut multimedia, realitate virtuala,
obiecte 3D, simuldri PhET)

Quik (realizare de film din fotografii deja existente)

Google Jamboard (tabla interactiva)

Paint by number (aplicatie de colorat dupd un tipar prestabilit)

Cum sa atragd animale pas cu pas, lectii de desen (cum sd desenezi animale)

Jigsaw puzzle (jocuri gratuite).

Bibliografie:
Mihaela Brut — Instrumente pentru e-learning, Ghidul informatic al profesorului modern, Editura
Polirom, lasi, 2006.

didactform.snsh.ro/campanie-online/invatarea-online-avantaje-si-dezavantaje
digitaledu.ro/activitati-de-invatare-digitala
digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/
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Comunicare scolara in pandemie — defecte, afecte si efecte.
-Educatia incluziva in pandemie-

Lica-Narcis Muresan
instructor de educatie extrascolara, C.S.E.I. Beclean

“In timpul unei crize precum pandemia de COVID-19, consolidarea comunicdrii, a
transparentei §i increderii este cruciala pentru a pune in practica mdsurile de limitare a
raspandirii virusului.” UNICEF

Pandemia de COVID-19 a venit pe neasteptate lovind omenirea la nivel global pe toate
planurile si afectand toate domeniile de activitate, inclusiv sistemele de Invatdmant.

Realitatea a inceput sa se schimbe dramatic sub ochii nostri si nimic din ceea ce se stia pana
in acel moment nu mai era valabil.

Lumea a trebuit sd se adapteze din mers acestei situatii si a fost necesard schimbarea multor
paradigme, atat in sistemul medical, economic, educatie, etc.

Nimeni nu stia ce urma sa se Intdmple, nimeni nu era pregatit pentru astfel de situatii.

In aceastd pandemie sistemele educationale au fost grav perturbate, au trebuit s se adapteze
si sd rdspunda unor noi provocari, nemaiintalnite pana acum.

Procesul educational s-a mutat in online, locuintele au devenit sili de clasa iar ecranele
gadgeturilor au devenit principalul mijloc de comunicare si schimb de informatii Intre cadrele
didactice si elevi.

Aceste provocari noi pentru sistemul de invatamant din tara noastrd, venind la pachet cu
multe probleme au afectat intr-o mai mare masura elevii din centrele scolare pentru educatie
incluziva.

Se cunoaste faptul ca multi elevi din centrele pentru educatie incluziva provin din familii
participa la cursuri online, sau chiar daca dispuneau de asa ceva acest gadget trebuia sa fie folosit
de mai multi frati.

La aceste neajunsuri se mai adauga in unele situatii lipsa accesului la internet si in unele
cazuri chiar lipsa electricitatii.

Lipsa gadgeturilor a fost solutionata prin programele guvernamentale care ofereau elevilor

Dar cunostintele tehnice ale unora dintre elevi asociate si cu C.E.S., sau a parintilor
acestora, care in multe cazuri au la randul lor un intelect scazut sunt lacunare, astfel cadrele
didactice au trebuit sa 1i instruiasca si sa 1i Indrume permanent pe acestia pentru a putea sd isi
desfasoare activitatile online in conditii satisfacatoare.

Comunicarea este factorul cheie pentru succesul activitatilor didactice adaptate pandemiei.

Scoala a trebuit sa convingd parintii cd sunt parteneri in procesul educational si ca este
nevoie de tot sprijinul lor pentru o buna desfasurare a activitatilor in sistemul online.

Comunicarea regulatd cu parintii este importantd deoarece ei trebuie sa stie ca scoala
continud si in aceasta perioada si copiii lor nu au fost abandonati.

Initial parintii au respins ideea de scoala online deoarece nu isi puteau imagina cum Se va
desfasura procesul de invatamant la distanta, fara profesori in fata elevilor, cum se vor descurca,
cum vor face fatd acestei provocari.

Unii parinti s-au simtit coplesiti in aceasta perioada deoarece pe langa mersul la serviciu
acestia au trebuit sd sprijine copiii mai mult, sa ii ajute la teme, sd se joace cu ei si sa 1i implice in
diverse activitati pentru a le umple timpul.

Revenind la educatia incluziva, cand vine vorba de predarea elevilor cu C.E.S. fiecare cadru
didactic 1si adapteaza activitatea in functie de specificul fiecarui elev in parte, iar in contextul scolii
online aceastd sarcind a reprezentat un efort mental suplimentar atat pentru cadrele didactice cét si
pentru elevii prezenti in spatele ecranelor.
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In multe cazuri cadrele didactice s-au deplasat la domiciliul elevilor pentru a veni in
sprijinul celor cu probleme deosebite, sau acolo unde comunicarea online nu era posibila.

Pentru centrele scolare pentru educatie incluzivd marile provocari ale pandemiei si a
sistemului online sunt adaptarea si realizarea activitatilor de terapie educationala complexa si
integrata a elevilor cu C.E.S. , ludoterapia, terapia ocupationald, formarea autonomiei personale si
socializarea.

De asemenea pandemia a distrus programele de educatie fizica, invatarea practica
colaborativa, apropierea fizica dintre elevi— toate componentele esentiale ale programelor de
educatie speciala.

Multi elevi cu C.E.S. au nevoie de logopezi, de kinetoterapeuti sau de psihologi iar in
contextul pandemiei si a scolii online aceste activitati au avut mult de suferit deoarece in mod
normal se desfasoara cu prezenta fizica, fata in fata.

In online, acesti profesionisti au nevoie de colaborare deplina si de sprijinul parintilor
pentru realizarea acestor activitati cu rezultate optime.

Activitatile extrascolare din cadrul scolilor speciale au cazut de asemenea tot in sarcina
parintilor, sub indrumarea scolii, si tindnd cont de nevoile si specificul fiecarui copil in parte.

Perioada pandemiei a venit cu multe provocari, cu multe frustrari atat din partea cadrelor
didactice, a elevilor cat si a parintilor, a scos la suprafata multe neajunsuri si lipsuri.

Insa s-a demonstrat ci daci existd vointd si o comunicare eficientd a tuturor actorilor
implicati in procesul educational, nimic nu este imposibil.

comunicarea in mediul scolar acesta ocupa un loc central facand referire la comunicarea
didactica, comunicarea 1n relatiile cu parintii, comunicarea cu ceilatli colegi sau conducerea scolii.
Oricare ar fi forma ei comunicarea este prezenta la tot pasul. Tine de fiecare persoana in parte sa
comunice cat mai corect mesajul dorit si sa se faca inteles de catre interlocutor.

Literatura de specialitate ne pune la dispozitie o serie de caracteristici ale comunicarii:

a) Comuniarea este inevitabila: fie ca suntem nevoiti sa comunicam oral, scris sau
nonverbal vom transmite tot timpul un mesaj. De aceea atunci cand comunicam trebuie sa avem
grijd nu doar la limbajul oral adoptat cat si la gesturile sau postrua noastra.

b) Comunicarea este o trebuinta necesara: atunci cand oamenii sunt izolati si private de
actul comunicarii pot sd apard probleme care sa vizeze integritatea fizicd si psihica a unei persoane.
Acest aspect trebuie reliefat mai ales in contexul pandemic si in situatia de carantinare/izolare a
unei persoane.

c) Comunicarea este simbolica: ea contine practic un sistem de semne , simboluri si
sunete stabilite in mod conventional si cunoscute de citre interlocutori. In ceea ce priveste
comunicarea scolard cadrul didactic trebuie sa se asigure ca sitemul lui de comunicare este comun
cu cel al interlocutorului. La fel si in cazul predarii profesorul trebuie sa faca apel la transpozitia
didactica pentru a facilita intelegerea continuturile de catre elev, In ceea ce priveste comunicarea
cu parintii profesorul trebuie sa adopte un sistem de comunicare inteles de parinti, mai ales daca
avem de a face cu parintii unor elevi care provin din medii sociale de risc: parinti violenti sau
alcoolici de exemplu.

d) Comunicarea este contextuald: in cazul lucarii de fatd vom face referire la comunicarea
in spatiul scolar.

e) Comunicarea presupune dorinta de acomodare si ajustare: astfel este indicat ca
interlocutorii sd depund efort sa se cunoascd si sa inteleagd scopul comunicarii dar si sd se
stabileasca o serie de asteptari reciproce.

f) Comunicarea este ireversibila de aceea necesita un anumit autocontrol din partea
interlocutorilor. De exemplu in discutiile avute cu elevii si parintii profesorul trebuie sa dea dovada
de tact pedagogic, sa fie asertiv si sd prezinte situatia Intr-un mod asertiv si persuasiv.

Dintre functiile comunicarii amintim: functia de informare, functia persuasiva, functia
ludica, functia de ordin afectiv, functia terapeutica si functia de adaptare.

In ceea ce priveste comunicarea didactica, adicd in context scolar, aceasta trebuie sa tini
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cont de o serie de factori:

1. Continuturile predate sa fie adaptate particularititilor individuale si de varsta ale
elevilor;

2. Indeplinirea obiectivelor didactice propuse care si conduci la formarea de abilititi,
deprinderi si competente;

3. Respectarea normelor si principiilor psihopedagogice;

4. Relatia profesionala instituita intre profesor si elev;

5. Caracterul sistematic si organizat al comunidrii In contextul scolar.

Comunicarea scolara in context pandemic a suferit o serie de modificari cea mai importanta
fiind faptul ca s- a trecut de la o comunicare orala fata in fata, la o comunicare orala prin intermediul
dispozitivelor electronice. Astfel comunicarea scolara a fost afectatd de faptul ca persoanele
implicate 1n actul comunicarii nu dispuneau de device-uri necesare astfel incat comunicarea se
realiza prin intermediul telefoanelor sau chiar prin intermediul materialelor scrise trimise de catre
profesor spre elevi. Uneori calitatea comunicarii scolare a fost afectatd de catre conexiunile la
Internet deficitare sau suprasolicitate care conduceau cel mai adesea la intreruperi frecvente care
periclitau comunicarea in mod direct.

Un alt aspect care a influentat in mod negativ comunicarea este cel al digitalizarii sau mai bine
spus a lipsei competentelor digitale attat din partea unor cadre didactice cat si din partea unor elevi.
De asemenea cu prescolarii sau elevii din clasele pregatitoare, I sau chiar a II-a comunicarea s-a
realizat prin intermediul parintilor. Astfel mesajul transmis a putut sa fie gresit Inteles de parinti
sau interpretat si apoi transmis elevului ceea ce a periclitat din nou actul comunicarii.

Comunicarea prin intermediul platformelor educationale a fost de asemenea o reala provocare
atat pentru cadrele didactice cat si pentru parinti sau elevi. Aceasta s-a realizat prin intermediul
unor sesiune de comunicari/intalniri realizate de exemplu pe platforma ZOOM sau G Suite For
Education. Un beneficiu adus comunicarii in context pandemic este faptul cd pe langa comunicarea
orala, platformele educationale au oferit posibilitatea comunicarii scrise: astfel elevii putea realiza
teme primite in orice moment al zilei daca de exemplu conxiunea la internet se interupea in timpul
orelor de curs.

De asemenea carantinarea sau izolarea interlocutorilor a afectat comunicarea scolara , dar

posibilitatea comuniarii online a condus la mentinerea permanenta a legaturii dintre profesori si
elevi, acesta fiind unul dintre beneficiile comunicarii online in contextul pandemic.
O data reveniti elevii in banci , dupa perioada predarii online, comunicarea scolara a fost de
asemenea afectatd deoarece multi elevii au simtiti nevoie de a accesa permanent device-urile
utilizate si si-au pierdut interesul de a comunica oral , fata in fata cu profesorii sau colegii. Pentru
acei elevi pentru care comunicarea fatd in fatd a ridicat probleme, comunicarea prin intermediul
platformelor online a fost binevenitd, unii dintre ei simtindu-se mai confortabil sa comunice chiar
dacd avea camera video inchisa.

In ceea ce priveste comunicarea profesorilor cu parintii este foarte important si reusim sa
intelegem si sa ne facem intelesi, sd respectdm si sa ne facem respectati, practic sa ne exprimam
propriile opinii fard sd fim agresivi . O comunicare eficientd presupune de asemenea faptul ca
fiecare membru trebuie sa dea §i sd primeasca ceva. Perspectiva asupra limbajului si a comunicarii
nu desemneaza mijloace de a actiona asupra celuilalt, de a-I influenta.

Pentru o comunicare eficienta parinte -cadru didactic trebuie, fara indoiala, sa se faca apel
la comunicarea asertiva. Adoptarea unei comunicari asertive aduce unele beneficii, utile in
educatia copiilor, atat pentru parinti ct si pentru cadrul didactic, cum ar fi: respectul reciproc,
“obligatia” celorlalti de a aplica un tratament similar, satisfactia resimtitd Tn momentul luarii in
considerare a dorintelor, inchegarea unor prietenii, atentia acordatd de ceilalfi propriilor nevoi,
fericire abordare pozitiva, siguranta, anumit control asupra mediului inconjurator. In comunicare
parinte- cadru didactic apare inevitabil comunicarea verbala, nonverbala si cea paraverbala.

Ca forma a comunicarii verbale in cazul comunicarii parinte-profesor un stil posibil utilizat
este cel consultativ: care implicd o participare activd a interlocutorului la dialog, in care
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comunicarea nu este abordatd detaliat si contine doar informatia de baza care este imbogatita pe
parcurs. Astfel parintii si profesorii trebuie sa se consulte intre ei si sa i-a decizii de comun acord
referitoare la educatia copilului. O caracteristica importanta a vorbirii de care trebuie sa finem cont
in comunicarea profesor-parinte este caracterul situativ: fiecare cuvant poate avea semnificatii
intrinseci si poate trimite la ceva concret sau abstract; astfel este de dorit ca in comunicarea parinte
—profesor sd folosim elemente concrete si nu abstracte. Trebuie de asemenea sa finem cont de faptul
ca vorbirea este un construct dinamic temporal si spatial

intr-o sucesiune de enunturi si sunete. In comunicare pot interveni o serie de fenomene secundare
pe care trebuie sa le excludem din comunicarea parinte-profesor. Monopolizarea discutiei sau
procesul de internalizare care se refera la tratarea indivizilor din prisma etichetei si nu a realitatii.
Utilizarea steriotipurilor ,de exemplu “asa parinte asa copil “, care sunt idei inflexibile ale unor
clase de oameni , scheme, imagini colective despre anumite categorii sociale care influenteaza
modul in care se comunica cu grupul care are atasat steriotipul, va duce la o comunicare neeficienta
parinte-profesor. Aplicarea procedeului “tapul ispasitor”, adica aruncarea vinei pentru esecuri i
limite asupra celor mai putin puternici, reprezintd un alt factor de distorsiune in comunicare.
Limbajul utilizat in comunicarea cu parintii este de dorit sa fie un limbaj cultural care are o forma
orald si una scrisd, un lexic bogat, un stil de exprimare atent supravegheat.

In ceea ce priveste credibilitatea, impactul unui mesaj este dat in procent de 7 %  de

comunicarea verbald, de 38 % de paralimbaj si de 55% de comunicarea nonverbala.
( Marinescu, 2003). Expresia faciala, gesturile pe care profesorul le utilizeaza atunci cand vorbeste
cu un pdarinte conteazd foarte mult in impactul comunicarii. Folosind un limbaj nonverbal
profesorul furnizeaza parintelui informatii cu privire la rolul interlocutorului in comunicare, cand
poate interveni in discutie, sau semnaleaza natura relatiei sociale instituite prin comunicare care
este de dorit sa fie una de egalitate. De obicei expresiile faciale, mai ales ochii sunt elemente pe
care interlocutorii se concentreaza pentru a gasi un raspuns; acei oameni care evita sa te priveasca
in ochi nu sunt interesati de reactia ta fata de ei, ci doar de ceea ce spui. Se spune ca cel care 1l
priveste n ochi pe celdlalt este mai puternic deoarece il ancheteaza pe celalalt si are curajul sa se
descopere. O buna comunicare parinte -profesor trebuie sa gestioneze si spatiul , distanta optima
consideratd este de circa 0,5 si 1,5 metri. Individul poate sa indice in comunicare prin intermediul
ochilor dacd el vrea sau nu sa spuna ceva. E. Goffman foloseste in acest sens conceptual de
“neatentie civila” care se refera in fapt la evitarea privirii de cétre indivizi pentru a nu le fi Incalcat
spatiul intim.

Pentru a avea o comunicare eficienta cu parintii este de dorit sa folosim §i paralimbajul care
desemneazd caracteristicile fizice, vocale ale comnicarii verbale, fiind definit de Leaver si
Hutcheson ““ manifestarile auxiliare a limbii propri-zise”. Formele paralimbajului trebuie utilizate
moderat si corect: miscari usoare si relaxate care accentueaza expresiile verbale, vocea ferma ,
volumul suficient de tare insd nu zgomotos, raspunsurile sd fie date fard ezitare etc. Accentuand
anumite idei ne vom arata interesul fata de acestea, care pot fi anumite probleme ce trebuie
rezolvate 1n colaborarea cu parintele.

In comunicarea eficientd dintre parinte si profesor este foarte important si stim si ne
ascultam interlocutorul, adica sa ne focalizam pe informatiile specifice, atentia sa fie concentrata
pe informatie, sa incercam sa intelegem ceea ce spune interlocutorul nostru si nu in ultimul rand sa
constientizam toate riscurile unei ascultari ineficiente si sa le evitam.
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Comunicarea in pandemie
profesori-parinti-elevi

Prof. Maria Mirabela Roman
Liceul Tehnologic Henri Coanda Beclean

Comunicarea dintre scoli, parinti, elevi si profesori este esentiald pentru a asigura o
intelegere clari a ceea ce trebuie ficut, de catre cine si cum. In vremuri de incertitudine, cum este
pandemia de COVID-19, este cu atat mai important ca parintii sa se implice in relatia cu scoala.
Scolile trebuie sd mentina legatura permanenta cu parintii prin invatatori si diriginti.

Toate deciziile legate de redeschidere trebuie sd fie informate prin dialog social si sa
utilizeze strategii de comunicare eficiente. Profesorii, personalul scolilor si organizatiile
reprezentative ale acestora trebuie sd fie implicate activ in stabilirea politicilor si planurilor pentru
redeschiderea scolilor, inclusiv a masurilor de securitate si sdnatate In muncad pentru protejarea
personalului.

Comunicarea cu profesorii, elevii si personalul didactic auxiliar cu privire la redeschidere
poate asigura claritatea asteptarilor si evidentia rolul lor 1n succesul eforturilor sigure si incluzive
de revenire la scoald, inclusiv bunastarea generala si procesul de recuperare a predarii si invatarii.
Va fi important de comunicat timpuriu, clar si regulat cu parintii si comunitatile scolare pentru a le
intelege preocupdrile si a consolida sprijinul pentru planurile de redeschidere. Parintii vor dori sa
stie ce masuri de protectie au fost instituite pentru a minimiza riscurile pentru sanatate. De
asemenea, vor dori sd cunoascd despre angajamentul continuu al scolii fatd de principiile si
obiectivele educationale cheie. Dat fiind cd profesorii sunt adesea primul punct de contact cu
parintii, ei vor trebui sd fie pregatiti sd asigure ca toatd lumea este informatd continuu. De
asemenea, trebuie sa fie in masurd sa comunice informatii exacte, astfel risipind miturile despre
COVID-19. Ca raspuns la ingrijordrile legate de echitate, poate fi utilizatd o componenta de
sensibilizare pentru a Incuraja revenirea la scoala a elevilor mai vulnerabili, inclusiv a fetelor si a
elevilor cu dizabilitdti. Mesajele trebuie sa recunoascd provocarile specifice ale elevilor cu
experientd de COVID-19 in familie, care s-ar putea confrunta cu stigmatizare si discriminare la
revenire. In cazul cand returnarea are loc in mod selectiv sau esalonat, informarea poate explica
argumentul deciziei si calendarul propus al returndrii pentru cei care continua sa invete acasa.
Aceasta va implica deseori desemnarea punctelor focale-cheie in randul personalului si/sau a unui
comitet de conducere a scolii (CCS) sau a unei asociatii parinti-profesori (APP). In mediile cu
resurse reduse, comunicarile directionate cu profesorii, pdrintii si comunitatea locald vor fi
importante in mobilizarea resurselor suplimentare care ar putea fi esentiale pentru redeschiderea
scolilor Intr-un mod realist si masurat. Aceasta include resursele umane, precum si contributiile
financiare si in naturd, cum ar fi tehnologii ale informatiei si comunicatiilor (TIC), materiale
imprimate sau echipamente individuale de protectie (EIP). Se poate adopta o abordare sistemica a
comunicatiilor, care include autoritatile locale/educationale, organizatiile profesorilor, alte scoli si
sectorul sanatatii.

In aceastd perioada pandemica si incertd, cAnd oamenii se simt deja anxiosi, o scrisoare de
la scoald cu un ton agresiv sau mustrator poate fi ddunatoare relatiei.

Modul in care comunicdm parintilor diverse probleme aparute in acest moment este vital; acestia
sunt deja incredibil de nelinistiti de pandemia globala, iar acest lucru a fost exacerbat masiv in
momentul in care scolile au fost inchise si educatia s-a mutat in mediul online.

In acelasi timp, suntem nevoiti sa comunicam, dar alegerea tonului de comunicare este secretul;
formularea unor cerinte sau comunicarea unor subiecte mai sensibile este foarte importanta, astfel
incat solicitarea profesorului sa nu fie perceputd ca o amenintare, ci ca 0 mana intinsa spre un
parteneriat.

Orice comunicare ar trebui sa aiba scopul de a oferi sprijin si confort. Comunicarea de la
scoala este o oportunitate de a informa parintii despre fiecare copil si de a expune ca munca de
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acasa si noua lor scoald virtuald sunt instrumente vitale care-i ajuta sa-si atinga propria bunastare
si care le asigura un confort emotional.

Informarile trimise de catre scoli si individual de catre profesori trebuie sa fie transmise pe
un ton intelegator si definit de compasiune.

Inainte de anuntul inchiderii scolii, probabil ci fiecare institutie de invatimant a avut
propriul orar si propria modalitate de comunicare cu parintii. In aceste noi conditii de scoala online,
regularitatea va trebui sa se schimbe in mod natural, deoarece profesorii nu isi vad elevii in fiecare
zi, iar parintii sunt cei care conduc invitarea. In mod ideal, acest lucru ar trebui si genereze si mai
mult dialog, pentru a contribui la promovarea unui sentiment continuu de comunitate si pentru a
clarifica faptul ca scolile sunt permanent angajate in educatia si bunastarea elevilor.

Comunicarea cu parintii a luat o noua turnurad, iar abilitatile noastre de relationare necesita
multd practica si Tmbundtatire. Pe termen lung, o comunicare solidd va asigura suportul necesar
pentru a continua o educatie de calitate; iar odata cu reintoarcerea la scoala fizica, sincopele de
comunicare si relationare vor trebui reduse cat se poate de mult.
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Terapia tulburarilor de limbaj in perioada desfasurarii activitatii scolare
online

profesor-logoped Gabriela Rusu,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Beclean

Motto:
,incercarea si cand nu reuseste e o scoali. (George Cosbuc)
Logopedie — Ce este aceasta, de fapt?
Logopedia reprezintd terapia prin vorbire care se concentreaza asupra imbunatatirii discursului
copilului si abilitatilor de a intelege si de a exprima limbajul, inclusiv limbajul non-verbal. Aceasta
are doud componente:

P coordonarea gurii pentru a produce sunete cu scopul de a forma cuvinte si propozitii (pentru
a aborda articularea, fluenta si reglarea volumului vocal);

P intelegerea si exprimarea limbajului (pentru a aborda utilizarea limbajului prin intermediul
formelor scrise, picturale, corporale si utilizarea limbajului prin intermediul sistemelor
alternative de comunicare, cum ar fi mediile sociale, computerele si smartphone-urile).

Ce probleme de vorbire poate rezolva un logoped pentru copii/elevi?
Logopedul isi da seama care sunt problemele de vorbire inca de la prima sedinta de terapie, urmand
ca mai apoi sa aleaga cel mai bun tratament in acest sens.

Un logoped poate trata:

probleme de articulare: vorbirea nu este clara si se fac erori in ceea ce priveste sunetele;
probleme de fluenta: probleme cu fluxul de vorbire, cum ar fi balbaiala;

rezonantd sau probleme de voce: probleme cu muscatul cuvintelor, volumul si calitatea
voclii;

probleme legate de hranirea orala: dificultati de mancare, inghitire si salivare.

probleme de receptie a limbii: limbajul de intelegere a limbii;

probleme lingvistice expresive: limbajul de vorbire, de exprimare;

probleme ale limbajului pragmatic: probleme legate de utilizarea limbajului in moduri
adecvate din punct de vedere social.

Logopedul adopta strategii adaptate pentru fiecare afectiune in parte. Acestea pot include:

P activitati de interventie lingvistica: aceste activititi construiesc abilitati intr-0 varietate de
moduri, inclusiv modelarea si oferirea feedback-ului copiilor. Logopedul ar putea folosi
imagini si carti sau terapie bazata pe joc.

P terapia articulara: logopedul pentru copii modeleaza sunetele cu care copilul are probleme.
Aceasta ar putea include demonstrarea modului in care trebuie mutatd limba pentru a crea
sunete specifice.

P tratamentul de hranire si inghitire: logopedul invata copilul exercitii prin care isi poate intari
muschii gurii. Acestea ar putea include masaj facial, dar si exercitii diferite de limba, buze
si maxilar. Logopedul pentru copii ar putea, de asemenea, sd utilizeze diferite texturi
alimentare pentru a Incuraja constientizarea in timpul mesei si inghitirii.

Logopedie — Diagnosticarea dificultitilor de vorbire si limbaj

Logopedul 1i testeaza abilitatile de gandire ale copilului, face teste pentru a verifica abilitétile de
rationament, reactiile la diferite situatii si gandirea. Durata terapiei este determinatd de anumiti
factori, printre care:

- Virsta copilului;

- Tipul si severitatea tulburarii de vorbire;

- Frecventa cu care au loc sedintele de logopedie;

- Existenta si tratamentul unei afectiuni medicale deja existente.
S-a dovedit ca logopedia are cel mai mare succes atunci cand incepe inca din stadii incipiente.
Logopedia poate imbundtati comunicarea si poate stimula increderea in sine, extrem de importante
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pentru dezvoltarea armonioasi a unui copil. In plus, implicarea parintelui joacd un rol foarte
important pentru succesul sedintelor de logopedie. Specialistul va recomanda activitati care trebuie
facute acasd, pentru a veni in sprijinul sedintelor de logopedie. S-a demonstrat ca acei copii ai caror
parinti s-au implicat in terapie au avut cele mai bune rezultate. De asemenea, este indicat ca toti
membrii familiei sd dea dovada de intelegere cu copilul.

Care sunt beneficiile pe care le poate aduce un logoped pentru copii/elevi?

Logopedul poate ajuta copiii sa Invete sd vorbeascd mai clar, lucru care 1i face sa se simtd mai
increzatori si mai putin frustrati atunci cand vorbesc cu alte persoane. Totodatd, pot apela la un
logoped pentru copii si cei care au probleme de limba din punct de vedere social, emotional si
academic.

O alta problema pe care o poate trata logopedul este dislexia. Terapia prin vorbire ii ajuta pe copii
sd audad si sd distingd sunete specifice. Acest lucru poate Tmbundtatii abilititile de citire, de
intelegere si poate Incuraja copiii sa citeasca.

In cazul in care copilul prezinti probleme de vorbire de orice fel nu ezitati sa apelati la un logoped.

Documente specifice privind organizarea activitatilor didactice in varianta online

» OMEC/OMS nr.5487/1494/2020 din 31 august 2020 pentru aprobarea masurilor de
organizare a activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor de Invatamant in conditii de siguranta
epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2;

» OMEC nr.5545/2020 din 10 septembrie 2020 pentru Aprobarea Metodologiei-cadru
privind desfasurarea activitatilor didactice prin intermediul tehnologiei si a internetului,
precum si pentru prelucrarea datelor cu caracter personal;

» Recomandarile ISJ Bistrita-Nasaud.

Proiectarea activitatilor logopedice

La nivelul fiecarui Cabinet logopedic s-a elaborat un Plan de interventie logopedica, pentru situatia
suspendarii cursurilor din invatimantul preuniversitar. In aceast situatie, fiecare profesor logoped
isi are propriul orar de lucru, adaptat situatiei specifice de la unitatea scolard unde isi desfasoara
activitatile.

Documente recomandate activitdtilor logopedice in varianta online sunt:

- Orarul;

- Evidenta transmiterii si rezolvarii fiselor de lucru;

- Planificarea activitatilor logopedice;

- Fisele de evaluare ale elevilor/prescolarilor;

- Fisa de prezenta.

Desfasurarea activititilor terapeutice

Activitatile de TTL si TPI se desfasoara in forme variate, in functie de mijloacele existente, de
pregdtirea profesorilor in utilizarea IT si de mijloacele tehnice pe care le pot folosi
elevii/prescolarii, astfel:

1) Lectii online prezentate in Google Classroom, Zoom, Google meet, Whatsapp, platforma

specificd G Suite For Education, etc. pentru beneficiarii care au acces la tehnologia informatica,

cu o duratd maxima de 30-40 minute/sedinta.

2) Transmiterea de fise de lucru, filmulete sau alte forme editabile, prin E-mail, Facebook,

Whatsapp, etc. Continutul fiselor, filmuletelor, etc., nu poate depasi volumul unei lectii care se

desfasoara in 20 — 25 de minute, iar timpul necesar rezolvdrii si redactarii raspunsurilor sa nu

fie mai mult de 10 — 15 minute.
Pentru situatiile in care elevii/prescolarii nu pot fi contactati, nu au telefoane, calculatoare, nu este
semnal GSM, elevi/prescolari cu CES- deficiente grave, TSA etc., se vor realiza figse de lucru care
pot fi multiplicate si distribuite acestora. Aceste materiale vor fi sintetice, cuprinzand mai multe
activitati, teste scurte, exercifii.

Evaluarea parcursului terapeutic

P Alfabetul in imagini;
P Fise de lucru pe sunete/imagini pentru diversele forme de dislalie;
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P Fise de lucru pentru identificarea fonemelor si grafemelor in cuvant;
P Fise de asociere a literelor mari cu literele mici;

P Fise de lucru care implica citirea de silabe, cuvinte, propozitii, etc.
P Diverse poezii invatate pe parcursul demersului terapeutic, etc.

Terapia logopedica asistata de tehnologie

Avantaje:

* Siguranta sanatatii;

* Structura sedintei de logopedie ca si continut, este similara celei fata in fata;

* Se lucreaza foarte bine activitati adaptate online-ului, imagini cu diferite elemente de
vocabular, imagini cu actiuni, planse cu actiuni/povesti, propozitii dupa imagini, jocuri de
vocabular cu ajutorul cartilor de joc, povesti cu marionete, dar si diferite jocuri realizate pe
platforme educationale;

* Se poate desfasura fara deplasarea partilor implicate (terapeut si copil/elev);

* Se elimina costurile ce tin de deplasare si timpul alocat acesteia;

* Permite continuarea demersului terapeutic;

* Permite parcurgerea etapelor sedintelor obisnuite de terapie logopedica;

* Se preteaza atat pentru copii, cat si pentru elevi;

* Copiii sunt utilizatori adaptati la transformarile care au avut loc sub impactul dezvoltarii
tehnologice;

* Permite abordarea unor diagnostice logopedice variate.

Dezavantaje

* Nu se preteaza oricarui diagnostic logopedic si nici oricarui copil;

 Structura sedintei de logopedie, ca si duratd, este diferitd-la copiii mici, prescolari
comparativ cu cei mai mari;

* Prezenta unui parinte/adult de fata( conflictul de autoritate);

* Logopedul trebuie sa aiba la dispozitie materiale diversificate, in mare parte vizuale, acest
lucru necesitand o pregatire intr-un timp mai indelungat;

* Nu se pot realiza online activitati de manipulare, puzzle-uri, fise de desenat, jocuri de
constructie, etc.;

* Desi copiii/elevii sunt utilizatori perfect adaptati, varsta lor poate fi un impediment din
punct de vedere al capacitdtii de concentrare si al independentei actionale;

* Lipsa echipamentelor IT;

* Lipsa conexiunii la internet;

RISCURI/LIMITE
Riscuri:

- in caz de nestimulare, se pot pierde achizitiile asimilate pana in acel punct;

- asteptarea, pand vom reveni la cabinete, poate aduce dupa sine stagnarea sau chiar
regresul;

- in cazul copiilor, necesitd mai mult efort pentru mentinerea atentiei lor in cadrul sedintei
logopedice- aceasta poate fi contracaratd prin alegerea de materiale atractive si antrenante;

- nu se preteaza tuturor diagnosticelor logopedice si nici tuturor categoriilor de varsta (de
exemplu, cu copiii prescolari, cu diagnostice de intarziere in dezvoltarea limbajului, putem
s1 comportamentale).

Limite:

- in functie de gradul de afectare si de circumstante, se poate lucra online, in conditii

specifice adaptate fiecdrui caz in parte si cu copii cu diagnostice asociate;

- captarea si mentinerea atentiei, in cazul lucrului cu copiii, devine un element central al

activitatii;

- aflat in mediul sau familiar, riscul ca alti stimuli vizuali/auditivi sd perturbe atentia

copilului este mai crescut decat in cabinet;
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- interactiunea directd, “umdr langad umar”, este inlocuitd cu cea virtuala, fapt ce poate
afecta, In unele situatii, relatia terapeutica si evolutia 1n terapie;

- folosirea echipamentelor audio-video cunoscute partial de copil/adult;
disfunctionalitati de semnal de internet sau ale aparaturii utilizate.

RESURSE DIDACTICE ONLINE INDICATE A FI FOLOSITE iIN TERAPIA
LOGOPEDICA

Interventia terapeutica bazata pe platforme digitale de terapie logopedica trebuie sa aiba in
vedere caracteristicile stadiilor psihologice ale dezvoltarii limbajului, realizandu-se doua obiective
importante: achizitia corectd a limbajului si corectarea tulburarilor de limbaj. (Verza, 2009)

Voxi Kids este o aplicatie de logopedie ce cuprinde mai multe tipuri de exercitii: categorii,
culori, partile corpului, pozitii spatiale, fiind conceputd astfel incat sa contribuie la dezvoltarea
atentiei, ascultarii, memoriei vizuale, memoriei auditive, a limbajului, observatiei si cunostintelor
generale. Este usor de folosit, are imagini prietenoase, este educativa, non-agresiva si non-invaziva.

JOC CORECTAREA LIMBAJULUI Aceasta aplicatie se adreseazd logopezilor si
cadrelor didactice din invatamantul prescolar si primar. Este utild in activitatile desfagurate in
vederea dezvoltarii auzului fonematic al copiilor cu varste cuprinse Intre 4-12 ani. O albinuta viu
colorata insoteste copilul in demersul de identificare a sunetului vizat la Inceputul, mijlocul sau la
sfarsitul cuvantului.

Wordwall este o platforma online ce permite construirea de jocuri educationale interactive
atat in format digital cat si document pdf. Acestea pot fi cu usurintd inserate in cadrul altor
platforme de invatare sau distribuite direct prin intermediul unui link sau printate. Pentru a realiza
exercitii logopedice, platforma Wordwall pune la dispozitie utilizatorului o serie de optiuni de joc
cum ar fi: imperecherea intrebare-raspuns, anagrame, spanzuratoarea, sortare dupa diverse criterii,
intrebari de tipul adevarat sau fals, reorganizarea cuvintelor in propozitie etc.

Exercitiile Wordwall in terapia logopedica:

P sunt usor de utilizat in special pentru terapia dislaliei si dislexiei, cu scopul dezvoltarii
auzului fonematic si a constiintei fonologice

P imprima un caracter ludic activitatii fiind usor de integrat att in terapia online cét si
cea fatd in fata

P oferd feedback vizual si sonor atdt elevului cat si profesorului logoped privind
progresul si numarul de exersari prin atribuirea unei teme

Sunt un puzzle va ofera posibilitatea de a transforma orice imagine de pe internet intr-un
puzzle. Doar faceti clic dreapta pe o anumitd imagine din browser si selectati ,,Puzzle me!”.
Imaginea poate fi reconstruita din parti, pe nivele de dificultate.

LIVRESQ este un editor de resurse educationale in format digital. Acesta faciliteaza crearea
de lectii interactive, ce contin texte, galerii de poze, animatii, audio, video, quiz-uri si alte elemente
interactive.

Activitatile realizate cu ajutorul LIVRESQ in terapia logopedica:

- nu sunt limitate ca intindere sau continut putand astfel acoperi o intreagd etapd a
terapiei, avantajul fiind o structurare mai clard a demersului terapeutic - acest aspect
vine in ajutorul parintelui

- pot contine fisiere audio/video (inregistrate chiar de logoped) care, pentru activitatile de
tip asincron, asigurd un mai mare control asupra etapei de emitere a sunetului

APLICATII GOOLE FOR EDUCATION

Aplicatiile Google reprezintd pentru cadrele didactice / terapeuti o alternativa utila si gratuita
in continuarea activitatii de terapie logopedicd de la distantd, prin mijloace online. Accesand
instrumentele puse la dispozitie prin aceste aplicatii, terapeutii pot crea si manipula fisiere online,
direct din browser, rapid si eficient. Realizarea acestor materiale presupune din partea terapeutului
competente IT, acces la tehnologia informatica, creativitate si ... Daruire.

Plusul de valoare al acestor instrumente pentru activitatea logopedica online

1. Putem pregati cu usurintd materiale suport intuitive, fard a necesita creare de noi conturi si
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parole;

2. Vom interactiona rapid si eficient cu elevii logopati, atat in exersarea orald, cat si in cea

scrisa, tip sincron;

3. Vom putea gasi / regasi / modifica si accesa imediat informatiile in drive-ul G suitului,

documentele salvandu-se de fiecare data in mod automat;

4. In cazul activitatii in perechi sau in grup, logopatii vor putea lucra impreuni si/sau in ritm

propriu;

5. Materialul didactic creat va fi ilustrat, colorat bogat si realizat cu costuri reduse (fara nevoia

de imprimare);

6. Activitatile vor fi colaborative si atractive pentru logopatii aflati in terapie, chiar daca sunt

online.

Implicarea parintilor in terapia logopedica realizata online
Terapia logopedica efectuatd prin mijloace moderne de comunicare presupune implicarea directa a
parintelui 1n actul corectarii si dezvoltarii limbajului. Participarea parintelui/tutorelui legal la actul
corectarii limbajului reprezintd o noutate pentru acesta, dar si o provocare pentru terapeut, in
alegerea materialului didactic si a strategiilor didactice.

Parintele in calitate de ”coterapeut” :

- se implica activ- poate Incuraja si motiva copilul sa participe atent la activitatile propuse de

catre logoped

- Intelege explicatiile terapeutului cu privire la modalitatea de pozitionare corectd a

componentelor aparatului fonoarticulator in momentul vorbirii

- adreseaza intrebari terapeutului si primesc clarificari de la un specialist, nu de pe retele de

socializare

- ajuta copilul sa depaseasca anumite bariere psihologice legate de comunicare cum ar fi jena

propriului bagaj de cuvinte sau a defectului de articulatie

- e un pion important in dezvoltarea personalitatii copilului

- devine constient de importanta dezvoltarii limbajului in perioada prescolara

- exerseaza prin joc ceea ce s-a lucrat petrecand timp de calitate alaturi de copil

Creativitatea dincolo de ecran, in logopedie

In activitatea logopedica avem nevoie de creativitate, datorita evolutiei tehnologiei dar si
aparitiei multitudinii de jocuri ce i atrag pe copilasi foarte mult. Cand se creeaza relatia terapeutica,
logopedul descopera care este nivelul de dezvoltare, potentialul, preferintele si hobby-urile
copilului. De exemplu, daca copilul este pasionat de masini, vom cauta fise de lucru cu masini,
cartonase sau jocuri cu masini. Aveti incredere in capacitatile dumneavoastrd creative si dati frau
liber imaginatiei. Parintii sa ajute copilul sd-si dezvolte limbajul, vorbindu-i folosind un vocabular
variat si sa adopte un ton al vocii bland si binevoitor. Limbajul lui va fi conditionat de cel pe care
il aude 1n jurul lui.

Vi incurajez: ”Fiti creativi si curiosi” Pentru ca sunteti frumosi!

BIBLIOGRAFIE:
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Parteneriatul scoald-familie in pandemie

prof. logoped Veronica Ancuta Semerean
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Bistrita

Parintii si familia au cel mai direct si mai durabil efect asupra Invatarii si dezvoltarii copiilor.
In calitate de primi educatori ai copiilor lor, acestia au un rol esential in parcursul educational al
acestora. Un mediu familial stimulant, care incurajeaza invatarea, precum si implicarea parentala
in activitatile scolare, sunt cruciale pentru dezvoltarea emotionald, sociala si cognitiva a copilului.
Lectura impreunad cu copiii in primii lor ani de viatd, jocul sau ajutorul acordat la teme, discutia de
acasd despre intamplarile de la la scoala, participarea la intalnirile dintre parinti si profesori si alte
activitati scolare, vor avea efecte pozitive si de durata asupra motivatiei copilului de a invata, asupra
atentiei, comportamentului si rezultatelor sale scolare.

Asteptarile educationale ale parintilor pentru copii lor, au de asemenea, un rol crucial in
conturarea deprinderilor de invatare ale copiilor.

In acest sens consolidarea parteneriatelor familie — scoala si implicarea parintilor ca parteneri
de Invatare in aceste vremuri in care pandemia de coronavirus a adus schimbari majore in viata si
acivitatea tuturor, implicit si in derularea procesului de invatare, a fost o piatra de temelie in
desfasurarea activitatilor educative, un motor real si destul de eficient care noua cadrelor didactice
ne — a facilitat mult activitatea didactica in perioda predarii online.

Desi multi parinti au fost stresati si a fost putin mai greu sa faca fatd noii situatii pandemice,
fie pentru cd nu au avut cu cine lasa copiii acasa in timpul jobului, fie au lucrat de acasa si nu au
putut supraveghea copiii in acelasi timp, profesorii s —au adaptat la pedagogia digitala si au invatat
la fel ca si elevii, principiile Invatarii online, dar mai mult decat atat au reusit sa implice familia si
chiar sa fie sustinuti de catre aceasta
in demersul invatarii online
Acest parteneriat educational s — a mentinut cel mai bine, in contextul scolii online, prin:

e Stabilirea canalelor de comunicare pentru fiecare parinte in parte ( parinti cu care se
comunica pe whatsap, messenger, maill, Zoom, Google Meet, mesaje telefonice, intalniri
fatd in fatd pentru cei care nu detin gadgeturi, respectiand restrictiile pandemice din acel
moment)

e Comunicarea periodicd, onesta si eficienta a informatiilor despre copii (stare de sanatate,

dificultati, pasiuni, angoase, nevoi particulare, frica de virus)

Cunoasterea de catre parinti a cadrelor didacticesi a comunitatii ( colegi,alti parinti)
Evitarea invinovatirii unei tabere sau a alteia

Discutiile individuale périnte — profesor pentru Invatarea personalizatd a copilului
Colaborarea pentru rezolvarea problemelor copilului

Implicarea in activitati organizate de scoald si comunitate

Asistarea copiilor in realizarea temelor si proiectelor online

Solicitarea ajutorului cand este nevoie, din ambele parti

Participarea parintilor la deciziile luate Tmpreuna cu scoala

Implicarea in cunoasterea nevoilor copilului ca elev (périnti) si cunoasterea elevului in
mediul sau familial ( profesori)

e Colaborarea pentru activitati extracurriculare atractive pentru copii, cat stau acasa ( ateliere
digitale, cursuri online 1n care sa-si formeze pasiuni)

De asemenea, de la inceputul pandemiei si pand in momentul de fata, in comunicarea scoala-
familie au fost incluse si:

- informatii actualizate privind situatia Covid-19 si masurile luate pentru a reduce riscurile la
care sunt expusi elevii

- sfaturi privind bunele practici de sdnatate si igiena
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- persoanele pe care le pot contacta in cazul in care au Intrebari sau ingrijorari referitoare la
Covid-19
- recomandari pentru a evita Impovararea si stresul ( de exemplu, a lua pauze de la urmarirea,
citirea si ascultarea stirilor)
- promovarea unei alimentatii sandtoase, a exercitiilor fizice, a unui somn adecvat
- informatii privind schimbarile aparute in curriculum si in programul scolar
- informatii despre sprijinul psihologic oferit de scoala
- informatii despre masurile luate pentru ca elevii cu afectiuni medicale preexistente sa isi
poatd continua educatia ( online sau in scoli)
Invatamantul roménesc a trecut in pandemie printr-un lung sir de masuri cu efect direct asupra
elevilor, profesorilor si parintilor, acestia fiind scosi din zona lor de confort, fiind partasi la toate
modificarile sociale, personale, emotionale si psihologice ce au survenit din situatia neprevazuta in
care ne aflam cu totii de mai bine de doi ani. Totusi, In aceasta ipostaza noud, in care fiecare dintre
noi a trebuit sa ne adaptam conditiile de trai, munca si educatie, parteneriatul scoala- familie au
gasit fagasul colaborarii autentice bazata pe incredere si respect reciproc, pe iubirea fata de copil,
a facut loc unei relatii deschise, permeabile, favorizante schimbului si comunicarii de idei.
Daca este adevarat ca scoala este factorul de care depinde in mod covarsitor devenirea personalitatii
umane, tot atat de adevarat este ca educatia coerenta nu poate face abstractie de rosturile familiei
in aceastd comuniune. Scoala si familia sunt doua institutii care au nevoie una de alta indiferent in
ce conditii are loc procesul de predare-invatare —evaluare.

Bibliografie

didactform.snsh.ro/campanie-online/invatarea-online-avantaje-si-dezavantaje

Mihaela Brut — Instrumente pentru e-learning, Ghidul informatic al profesorului modern, Editura
Polirom, lasi, 2006.
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Comunicarea scolara in pandemie
Efecte si defecte

Prof. Inv. Primar Marcela Nela Sighiartiu
Scoala Gimnaziala Sintereag

Comunicarea este un proces relational, Tn cadrul cdruia doi sau mai multi interlocutori fac
schimb de informatii, se inteleg si se influenteaza intre ei. Codurile folosite In comunicare sunt:
cuvantul, gestul, imaginea, sunetul, miscarea, starile afective.

Conform Dictionarului de pedagogie, comunicarea didactica este parte fundamentala a
procesului de invatdmant 1n care elevii, sub indrumarea cadrului didactic, dobandesc noi cunostinte,
reguli, formule, legi. In pedagogia traditionald, comunicarea didactici era considerata numai
actiune de predare, elevul avand un rol de simplu receptor.

Comunicarea este un proces dinamic fiind baza interactiunii sociale fard de care omul nu
poate exista. Elementele de bazd ale comunicarii implicd un emitdtor, un receptor, mesajul si
canalul prin care se transmite acesta. Luand in calcul teoria lui Albert Mehrabian, exista 3 tipuri de
limbaj: verbal, paraverbal si non verbal, acestea avand un procent diferit in comunicare — verbal
7%, paraverbal- 38% iar nonverbal 55%.

Feedback-ul este o componenta deosebit de importanta a comunicarii. T.K. Gamble si M.
Gamble definesc feedback-ul drept ,,toate mesajele verbale si nonverbale pe care o persoana le
transmite in mod constient sau inconstient ca raspuns la comunicarea altei persoane”. Longenecker
spune cd feedback-ul ,,este necesar pentru a determina masura in care mesajul a fost inteles, crezut
si acceptat”.

Comunicarea in mediul online capata diferite forme pentru ca oamenii sa aiba acces la
informatie. Pentru ca avem un context special, determinat de o stare de protectie social-medicala,
am dezvoltat modalitati de invatare formala online.

In 2019 lumea pirea angajati intr-un proces lent, relativ linistit, desigur cu problemele ei
,normale”. Nu ne asteptam la rupturi, evenimente care si schimbe cursul normal. In decembrie
2019, a intervenit CORONAVIRUS, ca un trasnet. Criza declangatd in China pédrea o problema
departatd. Brusc s-a extins, in doar 3 luni, in intreaga lume. La aparitia crizei sanitare COVID 19,
omenirea s-a trezit intr-un context nou, cu totul neobisnuit, total atipic pentru civilizatia existenta.
In ciuda fortei inimaginabile a noilor tehnologii inteligente, sofisticate, avansate pe care le detine,
omenirea s-a vizut brusc neputincioasa in fata noii provociri, fara precedent in istorie. Ingrijorarea
venea atat din gravitatea bolii, dar mai ales din contagiunea ei foarte agresiva: un simplu stranut,
chiar respiratia normala in relatiile cu celelalte persoane poate transmite boala. Lipsa insa a
mijloacelor de prevenire si trasectiunile tematice acoperite n acest raport permit punctarea catorva
aspecte importante care descriu impactul pandemiei asupra copiilor.

Pandemia de COVID-19 a dus la inchiderea scolilor in 20 de tari si la inchiderea unitatilor
prescolare 1n 19 tari din Europa si Asia Centrald. Acest lucru a afectat milioane de copii, incepand
de la prescolari pana la liceeni, care au avut parte de un ultim semestru scolar foarte perturbat (in
cazul in care acesta a existat totusi), care a culminat cu inchiderea scolilor. Pandemia a afectat
profund educatia si a agravat inechitatile sociale existente in regiune.

In situatia prezenta, criza nu a fost generata de nevoia de schimbare, a aparut din cauza unor factori
biologici-medicali. Nevoia de schimbare este rezultata din starea de criza.

O consecintd a acestei crize la nivelul societdtii se reflecta in modul de interactiune si
comunicare intre membri acesteia. Aportul de expresii noi in limbaj- distantare fizicd, distantare
sociald, contacti, modificarea perceptiei asupra unor cuvinte — pozitiv, toti acestia pot fi indicatori
de constientizare a fenomenului social — proces, pe care il parcurgem.

Copiii din familii cu venituri reduse, copiii care locuiesc in zonele rurale cu infrastructura
deficitara, copiii din cadrul minoritatilor etnice si lingvistice, copiii cu dizabilitdti, copiii migranti
si refugiati, copiii aflai in conflict cu legea, copiii si tinerii care nu frecventeazad institutiile
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educationale, baietii si fetele care locuiesc in conditii dificile sau in cdmine abuzive se confruntau
deja cu bariere semnificative pentru participarea la educatie si Invatare si aveau parte de educatie
si de avantaje sociale mai reduse decat cei de aceeasi varsta.

Scolile nu sunt doar un loc pentru educatie academica, ci si pentru invatarea abilitatilor
sociale si emotionale, interactiune si sprijin social. Inchiderea scolilor nu numai ci a perturbat
procesul de educatie a copiilor, ci si accesul la mese oferite in cadrul scolii si sprijin pentru
bunastare si referire la servicii medicale si sociale de baza. Provocarea care 1i asteapta pe profesori,
directori de scoli, responsabili din sistemul de educatie si factori de decizie de la nivel local si
national este semnificativa. Daca nu se va face fata acestei provocari, impactul asupra copiilor,
tinerilor, familiilor, comunitatilor si societatilor la un nivel mai larg se va resimti pe tot parcursul
vietii, atdt din punct de vedere social, cat si economic. De aceea, imbunatatirea rezilientei
sistemului educatie, prin planificarea unei educatii incluzive de calitate pentru cei mai marginalizati
copii, ar trebui sa fie o prioritate maxima pentru urmatoarele luni si ani si ar trebui sa fie principiul
de baza al reconstruirii unui Invatimant mai bun si al unor scoli mai bune.

Pregatirea pentru lectie, adaptarea mesajelor si continuturilor in dependentd de varsta,
selectarea instrumentelor potrivite pentru clase, colaborarea cu parintii, pregatirea si incurajarea
copiilor pentru o altfel de lectie, toate acestea necesita timp, rabdare si devotament din partea
profesorilor.

Resurse digitale, tutoriale, webinare pentru cadre didatice, impartdsiri de experiente,
sugestii, sfaturi, toate sunt binevenite si de un mare ajutor. Si este nemaipomenit de frumos si merita
toate laudele faptul ca profesorii nostri, cu mult curaj, calm, bundvointa si, cel mai impresionant,
in termene foarte scurte, se adapteaza noilor conditii si incearca sa le reuseasca pe toate.

Astfel, accesul la internet al profesorilor si elevilor este vital pentru a tine mana pe puls si
a asigura copiilor dreptul la educatie. Vitald este si implicarea parintilor care au rolul de a facilita
dialogul dintre copil si profesor, dat fiind faptul ca un dialog ,,altfel” nu a fost practicat pana acum
sau a fost practicat doar cu unii profesori sau doar in unele institutii de Tnvatdmant.

Efectele pandemiei

Din punct de vedere al informarii despre coronavirus si pandemie, televizorul si internetul
sunt sursele primare utilizate de catre copii.
de deplasare si interactiune fatd in fatd , frecventa utilizarii internet-ului a crescut in rdndul copiilor;
in plus, copiii au profitat de aceasta perioada pentru a beneficia de mai multd odihnd decét in mod
obisnuit.

Copiilor le-au lipsit cu precadere posibilitatea de a-si intalni prietenii si iesirile la plimbare
si 1n oras.

Incertitudinea generatd de situatia fard precedent creatd de pandemie a fost resimtitd de
mare parte dintre copii; acestia si-au impartdsit ingrijorarile cu precddere parintilor si prietenilor.
De altfel, pentru multi dintre copii, perioada pandemiei a insemnat construirea unei relatii mai bune
cu familia.

Ajustdrile pe care copiii au trebuit sd le opereze in gestionarea timpului si activitatilor
zilnice in noul context creat de pandemie si de starea de urgenta au fost suplimentate de schimbarile
generate de sistarea cursurilor scolare fata in fata.

Lipsa socializarii pe care o oferd scoala, prin si pe langa educatia standardizata, are si va
avea un impact profund asupra actualelor generatii de elevi. Si aceasta inclusiv pentru elevii care
nu au Intdmpinat dificultéti tehnice pentru scoala pe internet.

Intr-adevir, elevii pentru care mediul online nu mai avea necunoscute s-au adaptat cel mai
usor la scoala... pe tabletda. Dar, exista multi care copii au ramas in afara orelor de curs, in afara
propriei vieti scolare,lipsiti de sprijinul familiei si/sau fara mijloace tehnice ca sa poata lua parte la
lectiile online.

Indiferent de distanta sociala, offline sau online, copilul are nevoie in primul rand de
incurajare, schimbarea regulilor si de gandire critica in mediul online.
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O sarcind grea in aceste saptdmani este pusa pe umerii profesorilor si dirigintilor de clasa.
Si chiar daca multe cadre didactice au bune abilitati digitale, iar multi copii au la dispozitie
telefoane smart, tablete si laptop-uri, sarcina de a realiza un proces educational calitativ si eficient
nu este deloc usoara.

Pregétirea pentru lectie, adaptarea mesajelor si continuturilor in dependenta de varsta,
selectarea instrumentelor potrivite pentru clase, colaborarea cu parintii, pregatirea si incurajarea
copiilor pentru o altfel de lectie, toate acestea necesitd timp, rabdare si devotament din partea
profesorilor.

Indiferent de optiunile noastre pentru o forma sau alta, este bine sa ne intrebam daca
generatia actuala versus generatia precedenta ,,isi potoleste” setea de informare din aceleasi surse
si daca se schimba modelul de organizare a invatarii, avand 1n vedere cd asimilarea cunostintelor
nu se mai produce liniar, ci paralel, iar volumul enorm de cunostinte in rezultatul accesarii
mijloacelor tehnologice impun noi provocdri de ,,ambalare” pentru ofertantii serviciilor
educationale. Devine clar ca va iesi invingator cel care va invata sa beneficieze nu doar de un volum
de informatii noi, ci sa le gestioneze eficient, ceea ce reclama alte abordari pentru teoria invatarii.
In aceeasi logica de idei, este bine sa precizdm ca piata muncii, in societatea actuald, invoca
competenta digitald, precum si competenta de a invata sd inveti, care insereaza obligatoriu resursa
tehnologica.

Rolul-cheie al profesorilor in recunoasterea decalajelor educationale si formularea
raspunsurilor pedagogice riméne esential. Intruct asigurarea instruirii de calitate s-ar putea sa fi
fost o provocare in timpul inchiderii, profesorii vor trebui sd evalueze invatarea care a avut loc la
domiciliu, online sau offline si sa faca ajustari pentru a se asigura ca cei care au ramas n urma sunt
ajutati. Vor fi necesare abordari flexibile de predare si Invatare, Invatare accelerata si strategii
educationale de remediere pentru a se asigura ca sunt satisfacute necesitatile tuturor elevilor. Acest
lucru este valabil mai ales pentru grupurile vulnerabile, inclusiv familiile cu venituri mici, fete, cei
cu necesitati speciale, minoritatile etnice sau culturale si cei care traiesc in zone rurale indepartate,
fara acces la invatamantul la distanta.

CONCLUZIE

Efectele crizei pandemice au fost resimtite profund de toate institutiile societatii.
Mobilizarea mai larga a familiei In educatia si instruirea copilului de la distantd a constiuit o
premisa esentiald in consolidarea parteneriatului scoala familie; elevul, subiect al educatiei, a
devenit un partener activ al profesorului. El este implicat activ in Invatare, fapt ce va contribui
substantial la consolidarea autonomiei invatarii, dezvoltarea abilitatilor de munca independenta si
de grup. Elevii si parintii s-au adaptat noilor situatii de criza, au contribuit masiv la crearea
conditiilor de invatare la distanta, scolii de acasd; au acceptat toate provocarile cadrelor didactice,
scolii, societdtii demonstrand Intelegere, sprijin reciproc si implicare activa.
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Comunicare scolara in pandemie-defecte,afecte si efecte

Profesor psihoopedagogie speciala, Zefira Pompilia Somesan
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Beclean, Bistrita-Nasaud

,Comunicarea reprezintd un proces de viatd esential, prin care animalele §i oamenii
genereaza sisteme, obtin, transforma si folosesc informatia pentru a-si duce la bun sfarsit activitatile
sau viata.” (Brent D. Ruben)

In actul comunicarii, receptorul — elev isi valorifica cunostintele, priceperile si deprinderile,
le consolideaza in functie de relevanta informatiei primite. Faptul ca informatia primita aduce ceva
nou pentru elev il determind si-si concentreze atentia, sd se implice cu toate capacitatile
intelectuale, afective, volitive si atitudinale pentru a receptiona corect mesajul, a-1 intelege si a-I
interpreta corect. Dorinta lui de a afla ceva nou 1l determina sa asculte activ, iar aceasta dorinta
depinde de calitatea emiterii si de masura in care elevul este stimulat sa-si exprime opiniile proprii.

Eficienta comunicarii didactice depinde si de o serie de factori tehnici. Astfel, calitatea
canalelor de informare favorizeazd schimbul de mesaje, previne distorsiunile si pierderile de
informatii

Formarea competentei comunicative presupune un nivel de performantd bazat pe
cunostinte, capacitati si atitudini si un nivel optim educational care determina eficienta subiectului
intr-o activitate. Si este la fel de importanta atat pentru educatori cat si pentru educati. Cunostintele,
modul de gandire, vocabularul, deprinderile, priceperile si conduitele comunicative sunt dobandite
prin educatie si formare si imbogatite/ perfectionate prin autoinstruire, autoeducatie.

Pandemia provocatd de coronavirus ne-a schimbat fundamental felul in care triim. In
intreaga lume, au fost afectate toate domeniile, de la munca la petrecerea timpului liber si calatorii.
Nici sectorul educatiei nu a fost ferit de consecinte. Timp de luni de zile pe durata izolarii, scolile
si-au inchis portile, iar cursurile online au devenit noua normalitate. Insd educatia nu se opreste la
poarta scolii, iar educatorii de pretutindeni au facut tot ce le std Tn putintd pentru a se asigura ca
elevii nu raméan in urma.in timpul izoldrii, nu doar elevii au primit lectii online ci si cadrele
didactice participa la cursuri, utilizand propriul instrument de sprijin virtual.

Pentru majoritatea elevilor din Romania,pandemia a insemnat cursuri online,iar pentru
multi altii a insemnat abandonarea scolii fiind lipsiti de sprijinul familiei sau fara mijloace tehnice
ca sd poatd lua parte la lectiile online. Pandemia a pus in lumind instincte primare, teama de boala,
de moarte, dar si frica de necunoscut, nenumarate temeri legate de cum va arata ziua de maine.
Inchiderea scolilor, in contextul pandemiei de COVID-19, a avut consecinte negative atét asupra
progresului educational al copiilor, cat si asupra sanatatii emotionale a acestora si, mai mult, asupra
sigurantei lor online. O concluzie nedoritd, identicd cu rezultatele analizelor , este ca, indiferent de
tara, copiii cei mai sdraci $i mai marginalizati sunt in pericol. Pentru acestia, scolile nu le ofera
copiilor doar un spatiu de invatare, acestea fiind acele locuri sigure unde pot primi hrand, au acces
la protectie si servicii de consiliere si se joacd cu prietenii lor. Profesorii pot fi pentru copii
persoanele la care pot apela mai intai atunci cand au nevoie de ajutor si cei care 1i pot proteja. Dar
odatd cu inchiderea scolilor, copiii nu mai au parte de aceste elemente esentiale pe care mediul
scolar le poate oferi. Modul in care scolile abordeaza comunicarea catre parinti in timpul inchiderii
scolilor din cauza coronavirusului este extrem de important, deoarece pdrintii sunt o veriga
esentiala in procesul de invatare. Si trebuie sd recunoastem cd dialogul intre scoala si parinti este o
provocare chiar si atunci cand toate scolile sunt deschise si nu existd o pandemie mondiald de care
sa ne ngrijoram.

Totusi, in aceste vremuri dificile, nevoia de a comunica clar si succint este mai urgenta ca
niciodata si, avand 1n vedere trecerea de la invétarea traditionald la educatia online, se nasc adesea
intrebdri legate de activitatea scolara si evolutia elevului la invatatura. Am folosit toate
instrumentele disponibile, pentru a ne asigura ca parintii care folosesc canale diferite nu vor fi
omisi. Astfel, am utilizat e-mailul, SMS-ul, aplicatia de WhatsApp, convorbirile telefonice. Am
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adaptat mesajele pentru a se potrivi cu formatul pe care sunt trimise,au fost duse fise copiilor
acasa,multi dintre elevi ne avand acces la internet.S-au creat grupuri speciale de Facebook pentru
a continua comunicarea cu scoala. Facebook este o retea utilizatd de majoritatea persoanelor, iar
verificarea constantd a acesteia a devenit un reflex . Utilizarea unui grup pe aceasta retea faciliteaza
primirea notificarilor si mentine persoanele conectate. De asemenea, credndu-se un canal securizat
se pot distribui rapid imagini din timpul activitatilor, videoclipuri, mesaje pe care parintii le vor
aprecia.In acelasi timp, suntem nevoiti si comunicim, dar alegerea tonului de comunicare este
secretul; formularea unor cerinte sau comunicarea unor subiecte mai sensibile este foarte
importanta, astfel incat solicitarea profesorului sa nu fie perceputa ca o amenintare, ci ca 0 mana
intinsd spre un parteneriat.

Cercetarile realizate la nivel international in perioada pandemiei cu privire la efectele
masurilor restrictive luate de majoritatea tarilor lumii asupra starii de bine si sanatatii copiilor si
adolescentilor demonstreaza o realitate ingrijoratoare, cu efecte complexe, greu de anticipat.
Cercetarilor realizate in perioada martie — aprilie 2020 la nivel international demonstreaza ca
masurile restrictive adoptate au condus la cresterea nivelului de stres in familie, avand drept
consecinta cresterea nivelului de anxietate, a numarului cazurilor de depresie, intreaga experienta
din timpul pandemiei considerdndu-se a avea efecte comparabile cu cazurile de stres post-
traumatic, respectiv intarzieri in dezvoltarea copiilor si probleme de sanatate. Similar, alti
cercetatori atrag atentia asupra faptului cd datorita restrictiilor si inchiderii scolilor, copiii devin
unul dintre cele mai dezavantajate grupuri sociale, datorita izolarii sociale si a limitarii activitagilor
zilnice uzuale, fiindu-le afectate activitatile fizice, obiceiurile de somn si alimentare . Acesti autori
demonstreaza, printr-o analiza sistematicd a numeroase date de cercetare, ca referitor la sanatatea
copiilor pe termen scurt, mediu si lung, lipsa activitatii fizice si a relationdrii socio-afective sunt
cele mai mari doud probleme generate de pandemie la nivel general, cu atat mai mult in randul
categoriilor dezavantajate socio-economic. Izolarea sociald are impact negativ asupra sanatatii
mintale a tuturor indivizilor, vulnerabilitatea fiind marita pentru cei care aveau anterior pandemiei
probleme de sandtate mentald, prin prisma limitdrii accesului la retelele de suport (Simon et al.,
2020, Serafini, Parmigiani et al., 2020), motiv pentru care copiii cu cerinte educative speciale
(tulburari de Invatare sau din spectrul autist etc.) sunt i mai puternic afectati.
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Creativitatea profesorului- mijloc de realizare si flexibilizare a demersurilor
didactice

Prof.psihopedagogie speciala Aurica Stefanuti
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Beclean, Bistrita-Nasaud

Creativitatea pedagogica defineste modelul calitatilor necesare cadrului didactic pentru
proiectarea si realizarea unor activitati eficiente prin valorificarea capacitatilor sale de innoire
permanenta a actiunilor specifice angajate la nivelul sistemului si al procesului de invatamant.

Elaborarea acestui model presupune raportarea la conceptul psihologic de creativitate care
desemneaza dispozitia care exista in stare potentiala la orice individ si la orice varsta de a produce
ceva nou si relevant la scara sociala si individuala.

Structura creativitatii exprima interdependenta existenta intre: produsul creator-procesul creator
- personalitatea creatoare.
Produsul creator reprezintd, in esentd, un element nou 1in raport cu experienta sociala
anterioara sau cu experienta de viata a unui individ.
Validitatea produsului creator angajeaza doua criterii complementare:

a) criteriul originalitatii, care oferd "un cadru de corelare si care reprezinta spatiul ierarhic de
manifestare a creativitatii, in plan individual sau social (Landau. Erika, , .);

b) criteriul relevantei, care permite autoevaluarea performantei, indiferent de forma sa de
manifestare (produs creator material sau spiritual), Tn termeni de utilitate sociala.

Originalitatea si relevanta produsului creator, exprimate la diferite grade de generalitate, acopera
cinci niveluri ierarhice:

- nivelul expresiv, care vizeazd comportamentul unei persoane cu anumite caracteristici

creative, demonstrate in termeni de spontaneitate si de libertate de reactie, semni-ficative in plan
individual (expresivitatea copilului este tipica pentru acest nivel al produsului creator);

- nivelul productiv, care vizeazd realizarea unor produse (obiecte, fenomene, relatii etc, de

natura materiald sau spirituald) si care exprima originalitatea individuala a autorului, fara a atinge
dimensiunea valorilor Creative semnificative si in plan social;

- nivelul inventiv, vizeaza reordonarea insusirilor specifice obiectelor, fenomenelor, relatiilor

etc, studiate anterior, in vederea transformarii calitative a acestora la o limitd situata practic intre
originalitatea individuala si originalitatea sociala;

- nivelul inovator , vizeaza elaborarea unor produse noi si originale in plan teoretic si aplicativ,

care asigura restructurarea obiectelor, fenomenelor, relatiiilor etc,, studiate in cadrul unui anumit
domeniu de activitate (prin mijloace de cercetare fundamentald-orientata-operationald);

- nivelul emergent , vizeazd realizarea unor produse creative superioare care

restructureaza/revolutioneaza nu numai domeniul de activitate, cu sferda de referinta (stiinta,
tehnologie, artd, educatie etc.) ci si evolutia societatii In ansamblul sau ( rolul educatiei si al
cercetarii  stiintifice in  evolutia societdtii  postindustriale de tip informatizat).

Primele doua niveluri corespund planului secundar al creativitatii, care stimuleaza aparitia
unor elemente noi semnificative doar in raport cu experienta individuald. Ele asigura intelegerea
fenomenelor studiate, chiar largirea acesteia, dar in limite cunoscute sau aplicate deja la scara
valorilor sociale.

Ultimele doud niveluri corespund planului primar al creativitatii care oferd "o noud intelegere"

a fenomenelor studiate. Ele asigura transformarea/restructurarea in adevaruri noi in raport cu
realizarile  anterioare, inregistrate  intr-un  domeniu sau altul de activitate.
Intre cele doud niveluri, un rol aparte revine inventivitatii. Ea trebuie conceputd ca un nivel
tranzitoriu care stimuleaza saltul de la produsele creative semnificative individual la produsele
creative angajate social.
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Personalitatea creatoare reprezintid cea de-a treia dimensiune a creativitatii, care evidentiaza
resursele sistemului psihic uman, capacitatea acestuia de a angaja un proces creator, sustinut la
nivelul constiintiei individuale, cu scopul de a produce ceva nou, original si eficient.

Trasaturile personalititii creatoare

Pot fi grupate la nivelul urmatoarelor trei categorii de factori: intelectuali ; operationali ;
comportamentali;

Factorii intelectuali, inclusi in modelul tridimensional (elaborat de Guilford), vizeaza
interactunea dintre operatii (cunoastere, memorie, gandire convergenta, gandire divergena, apreciere
criticd); confinuturi (exprimate: complementar, semantic, simbolic, imagistic); produse
(proiectate/realizate  ca: elemente, clase, relatii, sisteme, transformari, predictii).

Interactiunea operatii-continuturi-produse evidentiaza trei calitati intelectuale tipice personalitatii
creatoare: fluiditatea sau fluenta (capacitatea de a realiza, cu usurinta, asocieri intre idei, fapte,
situatii etc); flexibilitatea ("capacitatea de adaptare la instructiuni schimbate"); originalitatea
(capacitatea de a propune solutii noi, rare din punct de vedere statistic);

Factorii opertionali sunt angajati la nivelul procedeelor specifice creativitatii, sintetizeaza doud
categorii de tehnici: a) tehnici tipice metodei brainstorming/asalt de idei, care presupune respectarea
urmatoarelor reguli: anularea criticismului, libertatea de producere a ideilor, combinarea si
recombinarea ideilor, perfectionarea lor; b) tehnici tipice gandirii creative: tehnica listei de atribute,
tehnica sintezelor morfologice, tehnica metaforei Si analogiei.

Factorii comportamentali sunt exprimati la nivel de: stil cognitiv (analitic sau sintetic, masurabil
prin "variabile de consistentd si nonconformism"); atitudini cogni-tive/cais "permit o valorificare
optima a aptitudinilor si cunostintelor in curs creator"; motivatie creatoare, (care implicd "nevoia de
noutate si de orientare spre nou

Funcia pedagogica a creativitatii orienteaza, in mod special: realizarea a doud actiuni
complementare: elaborarea unui model de educare a creativitatii; proiectarea unei invagari creative.

a) Elaborarea unui model de educare a creativititii presupune valorificarea, la diferite
niveluri de generalitate, a raportului functional existent intre comportamentul creativ si flexibilitatea
gandirii creatoare.Obiectivul general vizeaza formarea-dezvoltarea unei personalitatii capabila sa se
angajeze creator in plan cultural-profesional-etic.

Obiectivele specifice/intermediare vizeaza proiectarea-realizarea unei educatii problematizante (
relatia problematizare-creativitate), posibila prin: stimularea gandirii creative prin sesizarea $i
rezolvarea unor situatii-problema din ce in ce mai complexe; dezvoltarea capacitatilor operationale
definitorii pentru personalitatea creatoare (analiza-sinteza; generalizare-abstractizare; evaluare
criticd); activarea metodologiilor pedagogice bazate pe corelarea optimd a factorilor interni (stil
cognitiv; atitudini-aptitudini creative) cu factorii externi (tehnologiile de: comunicare-cercetare-
actiune-  practicd-programare  specificd,  necesare  pentru  cultivarea  creativitatii).

Obiectivele concrete vizeaza operationalizarea obiectivelor generale si specifice la niveluri
dependente de conditiile concrete de realizare (resursele creative ale organizatiei scolare, clasei de
elevi, tipului de activitate educativa/didactica proiectat etc). In conditiile unei educatii/instruiri
problematizante, aceste obiective concrete pot dezvolta gradual urmatoarele performante si
competente sustinute prin sarcini pedagogice/didactice adecvate, realizabile pe parcursul unei/unor

.....

aptitudinilor speciale.

b) Proiectarea invitirii creative presupune anticiparea unor strategii manageriale deschise,
aplicabile in timp si spatiu prin: clarificarea scopului invatarii creative la nivelul interactiunii
existente intre: operativitatea intelectuald - performantd scolara -restructurarea permanentd a
activitatii de predare-invatare-evaluare; stabilirea sarcinilor cadrelor didactice in conditiile invatarii
creative (individualizarea fiecarei secvente didactice prin diferite procedee de aprobare, incurajarea
spontaneitatii, stimulare a potentialului minim-maxim, amendare a superficialitatii); crearea unei
atmosfere afective optime, necesara pentru anularea treptata a factorilor de blocaj (teama, tensiune,
imitatie, conformism, criticism, frica); valorificarea psihologica deplina a corelatiei profesor-elev la
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nivelul  tuturor  continuturilor  educatiei:  intelectuale-morale-tehnologice-estetice-fizice.

Conceptul pedagogic de creativitate propune un model teoretic adaptabil la conditiile unui
"praxis educational" deschis autoperfectiondrii permanente. In aceastid acceptie, creativitatea
defineste: un produs creator situat cel putin la nivel inventiv: un proces creator orientat in directia
sesizarii si a rezolvarii situatiilor-problema la nivelul gandirii divergente; o dimensiune axiologica a
personalitdtii care valorifica resursele globale ale sistemului psihic uman, la nivelul interactiunii
optime dintre atitudinile creative si aptitudinile creative.
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Invitarea in pandemie

Prof. Logoped Imola Doris Vass
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Bistrita

Procesul de invatare defineste oamenii la orice varsta. Existenta umana in sine este
conditionata de invatare; pentru a supravietui suntem nevoiti sa invatam: sa cunoastem mediul, sa
ne cunoastem apropiatii i, forma cea mai profunda, sa ne autodepasim.

Profesorii — mai tineri sau mai in varsta — simt din ce in ce mai des nevoia de a-si elabora
propriile materiale didactice, de a-si organiza intr-o maniera modernd cursurile. in epoca
Internetului si mai ales in vremurile bulversate de Pandemie, adoptarea unui stil traditionalist de
predare risca sa nu mai percuteze, indiferent de importanta sau noutatea disciplinei. Acest lucru
ramane valabil nu doar in cazul profesorilor, ci si al oricarei persoane care are de sustinut 0
prezentare in fata unui public, care are de coordonat o comunitate de interes sau care are de instruit
un anumit tip de audienta.

Cea mai noua tendinta Tn invatamant, cunoscuta si apreciata ca cea mai eficienta si de dorit
de pana acum, este invatamantul electronic. Cunoscut ca ,.e-learning” sau, mai nou, ca ,,e-
education”, conceptul de invatamant electronic (sau virtual) este reprezentat de interactiunea dintre
procesul de predare — invatare si tehnologiile informationale.

E-learning este Tn acest moment mai mult decat un concept, este parte din invatamantul
actual, tinzand sa devina tot mai cdutat prin economia de timp pe care o implica. E-learning
semnifica, intr-o definitie neconsacrata, sansa omului de a se informa facil, rapid, in orice domeniu,
nefiind conditionat de un suport fizic (cartile din hartie) sau de un intermediar (profesorul).

Strategia de combinare a invatarii online cu instruirea scolara fata in fatd este utila pentru a
adapta diversele stiluri de invatare ale elevilor si pentru a le permite fiecarui elev sa studieze in
ritmul propriu.

Resursele online permit revolutionarea sistemului educational, nu numai pentru ca sunt
convenabile si accesibile, ci pentru cd permit ca intregul proces de predare si invatare sa devina
mai mai interesant si adaptat elevului digital. Astfel, se realizeaza o personalizare a invatarii. Atat
elevii si profesorii beneficiaza de resurse online gratuite si resurse online platite. Fiecare elev
prefera resurse diferite in functie de subiectele de interes si de stilul de invatare.

Profesorii si elevii doresc instrumente de buna calitate care sa fie gratuite. O platforma e-
learning este un set integrat de servicii interactive online, care ofera profesorilor, elevilor,
parintiilor si altor persoane implicate in educatie, informatii, instrumente si resurse pentru a sprijini
si a spori livrarea si managementul educational.

Platformele de e-learning permit doua moduri de invatare:

. sincrona, in care profesorul controleaza lectia in intregime, creand, coordonand,
adaptand si monitorizdnd mediul educational
. asincrona, ceea ce implica studiu in ritmul personal al elevilor, proiecte de

colaborare si invatare la distanta.

Elevii invata cu placere folosind platformele online, deoarece pot fi utilizate oricand, ofera
filmulete explicative foarte utile, probleme rezolvate in pasi, exercitii cu grade diferite de dificultate
si posibilitatea de testare pe notiuni. Aceste metode educationale alternative completeaza in mod
firesc studiul la clasa sustinut de profesori si ii Incurajeaza pe elevi sa aibd o atitudine pozitiva fata
de invatare.

In cazul platformei electronice, informatiile sunt accesibile oricand, elevii putind accesa
acest produs educational online atunci cand au timp. In plus, filmele de predare pot fi vizualizate
de cate ori.

Tehnologia avanseaza zi de zi si nu toate persoanele sunt la zi cu noutatile. De aceea de
multe ori sunt intampinate probleme de utilizare si de accesare a informatiilor sau de realizare a
unor proiecte sau teme.
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Atunci cand insa invatarea si comunicarea raman axate in mediul virtual, atunci cand
oamenii se intalnesc si nu mai stiu sa comunice si incep sa comunice tot prin tehnologie, ne face
un mare defavor. Folosirea mediului virtual in exces ne robotizeaza!

Cu totii stim ca internetul este foarte util in invatare, atat a celor mici, cat si a celor mari.
Pentru cei mici tehnologia este atractiva, iar pentru cei mari trebuie sa existe o motivatie puternica
pentru a o utiliza in mod eficient.
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Am fost creati sa existam prin miscare

Prof. Silvia Zanca-Muresan
Scoala Gimnaziala Nr. 4 Bistrita

Daca miscarea este legea vietii. Iar viata inseamna miscare. Atunci corpul uman este
proiectat pentru actiune. De aceea cred cd miscarea zilnica in orice forma, fie cd are loc prin joaca,
la ora de educatie fizica si sport, la antrenament sau in timpul liber trebuie sa devind un obicei
esential pentru dezvoltarea si sanatatea elevilor.

Cea mai mare comoara a fiecaruia dintre noi este sanatatea fizica si mentala proprie, ora de
educatie fizica si sport prin multitudinea exercitiilor fizice de care dispune, are efecte majore asupra
sanatatii organismului uman. Una dintre responsabilitatile principale a profesorului este de ai educa
pe elevi sd-gi traiascd viata astfel Incat sd-si ocroteasca sandtatea. Miscarea, educatia fizica si
sportul sunt activitati fizice cu influente determinante asupra dezvoltarii fizice armonioase a
organismului uman si a trasaturilor de personalitate.

Ora de educatie fizica si sport are o contributie insemnata si asupra laturii educative, sociale,
emotionale si a trasaturilor de caracter. Sportul faciliteaza relatiile sociale, dezvolta abilitati sau
chiar aptitudini sportive, regleaza stari afective si emotionale, in general, are o multitudine de virtuti
educationale si extra educationale, care depasesc rolul sau de ,,ora de sport” in sensul sau
regenerativ. Modul de viata sanatos are in vizor sanatatea fizica dar in acelasi timp contribuie la
sanatatea mentald si emotionald. Dozarea corectd a efortului fizic si intelectual, utilizarea rationala
si corectd a resurselor de sanatate, calirea organismului, contracararea viciilor de postura, de
comportament si prevenirea efectelor negative ale influentei mediului natural si social.

In conditiile intreruperii activitatilor didactice in martie 2020, invatimantul romanesc s-a
confruntat cu situatii inedite: lipsa mijloacelor tehnologice; incertitudinea duratei suspendarii
activitatilor si asupra continudrii anului scolar; desfasurarea activitatilor profesionale in sistem
telemunca. Astfel, cadrele didactice au fost determinate sa identifice cele mai adecvate resurse
informationale si tehnologice care sd le permita desfasurarea activitatilor didactice, in conditiile
unui proces de predare-invatare exclusiv online. Metodele de predare au trebuit adapte in functie
de specificul disciplinei de invatamant, al elevilor si necesitatilor acestora.

Scopul educatiei este acela de a forma o persoana competenta din toate punctele de vedere,
educatia fizica si sportul ajuta la aceasta formare personala a elevului prin intrepatrunderea celor
opt competente esentiale pentru invatarea pe tot parcursul vietii. Este cunoscut faptul ca, la ora de
educatie fizica si sport elevii pot dezvolta si atinge atat o atitudine, cat si comportamente cu
aplicatii multiple pe plan profesional si privat (de timp liber). Educatia fizica si sportul ofera
posibilitatea cunoasterii si autocunoasterii deoarece elevul este pus in diferite situatie de implicare,
de intrecere, de rezolvare, de depdsire si de autodepdsire. Un profesor bun trebuie sd ncurajezi
sugestiile creative oferite de elevi fara a le transmite elevilor frica de ridicol sau de respingere
prematurd. Se cunoaste faptul ca, o idee creativa le stimuleaza adesea pe celelalte. Un bun dascal
trebuie s puna mult suflet, sa aiba infelegere, bunavointa si rdbdare, ceea ce 0 masinad nu are. Daca
instruirea nu trece prin inima este seacd, fard putere, neproductiva este ca memorarea fara logica.
Diferenta intre tocilar si elevul inteligent este cad primul doar memoreaza, iar celdlalt gandeste si
simte ceea ce citeste, dar gandeste si la ce-i poate fi de folos ceea ce a citit

Concluzionez spunand ca, cu cat profesorul face mai mult in clasa, cu atat elevii vor invata
mai putin. Si atunci, revenim iar si iar, la Intelepciune anticilor romani care promovau calitatea in
detrimentul cantitatii in toate domeniile si aspectele vietii umane prin expresia latina ,,Non multa,
sed multum” care se traduce literal nu multe (lucruri) ci mult (in sensul de considerabil), sau nu
mult cantitativ, ci substantial. Cred ca este important ca noi, profesorii, sa reflectam din cand in
cand asupra acestor simple intrebari: ce, cat si cum ii invatam pe elevii nostri astfel incat scoala sa
ramana ,,cuibul in care Tnveti sa te Tnalfi in vazduh”, conform descrierii din opera Ciresarii
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Rolul profesorului care conduce activitatile fizice este de a creea o imagine de sine pozitiva
elevilor pentru practicarea exercitiilor fizice. Atitudinea este cea care predispune elevul la numire
comportamente de tip motric. Modul in care se realizeaza acest lucru poate fi explicat prin
intrepdtrunderea actiunii a trei componente complementare:

a. afectiva - prin raspunsul de natura emotionala la acest fenomen;

b. comportamentald- prin modul in care elevul apreciaza si se angajeaza sau nu in
sarcina prestabilita;

c. cognitivd- cunostinte, idei de practicare a exercitiilor fizice, in anumite forme de
organizare.

Pe langa responsabilitatile clar definite si asumate de profesor, la ora de educatie fizica si
sport- online, a fost si este necesara o redefinire continua a procesului de invatare prin adaptarea
competentelor generale si specifice la baza carora stau conceptele, principiile si sfaturi practice
pentru a putea sa ne pastram elevii aproape si a le satisface nevoia Innascuta de-as gasi directia,
identitatea, valorile morale precum si coduri de comportament.

Sau pot spune ca la ,, polul” opus al sanatatii se afla televizorul si calculatorul, care dupa
cateva ore de stat in fata lor, predispune copiilor mai multe probleme printre care se numara:

- performanta scazuta la scoala;

- tulburari de comportament ( probleme sociale si emotionale, deficit de atentie,etc.);

- supraponderalitate si obezitate.

Studii cazuistice:

Un studiu efectuat la clinica Mayo din SUA arata ca peste doua ore de vizionare la televizor
pe zi predispune copiii spre mai multe probleme.

Studii britanice, bazate pe monitorizari australiene si americane, arata ca fiecare ora de
privit la televizor scurteaza durata vietii cu 22 de minute. Dupa socoteala redactorului pe domeniul
sanatatii al ziarului The Telegraph, Martin Beckford, toti cei care petrec In medie sase ore pe zi in
fata micului ecran risca sa piarda cum cinci ani din viatd. Explicatia stiintifica, intarita cu diverse
concluzii de la universitatea australiana din Queensland, sedentarismul cronic determinat de sedere
la televizor.

Cercetatorii din Japonia au constatat ca vizionarea prea multa a televiziunii poate modifica
structura creierului.

Un alt studiu realizat de Universitatea John Hopkins afirma ca, copiii care petrec mai mult
de doud ore pe zi in fata ecranelor pot avea probleme comportamentale.

O teorie spune ca atunci cand o persoand joacd jocuri video la televizor sau se uitd la un
program care 11 capteaza atentia portiunea ganglionara bazala a creierului devine foarte activa si se
elibereaza dopamina.

Unii oameni de stiintd cred ca eliberarea de cantitdti mari de dopamina reduce cantitatea
de neurotransmitdtor disponibila pentru controlul miscarii, perceptia durerii si placerii si formarea
sentimentelor.

Un studiu realizat de Herbert Krugman a constatat ca, in privinta telespectatorilor, partea
dreapta a creierului este de doua ori mai activa decat partea stanga, ceea ce provoaca o stare de
hipnoza

Analizand aceste studii pot spune ca pandemia nu poate avea efecte benefice asupra
sanatatii elevului, iar practicarea exercitiilor fizice in fata calculatorului au eficientd scazuta.
Majoritatea oamenilor de stiintd si a factorilor de decizie politica sunt de acord ca masurile
restrictive salveaza vieti, dar si cd acestea nu sunt o optiune fezabila pe termen lung in eforturile
de combatere a pandemiei.
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,Posibile avantaje”

Dacé consideram cd a fost singura modalitate de adaptare alternativa a urgentei din aceste
momente grele ale pandemiei, pot spune ca toti am reusit intr-o oarecare masurd cu ajutorul
tehnologiei sa pastram relatii sociale. Pot mentiona ca, factor ,, pozitiv” al ore de educatie fizica si
sport online faptul ca, in aceasta perioada a pandemiei am fost solicitati sa devenim mai creativi
in a gasi, solutii optime la problemele practice, respectiv, cat mai multe exercitii fizice care pot fi
executate in spatiul limitat din fata calculatorului.

Studiile care se vor efectua dupd aceastd perioadd ne vor aduce informatii esentiale
despre felul in care au fost afectati elevii despre eventualele ,,urme” pe care pandemia le-a lasat
asupra corpului uman $i cu sigurantd va urma o perioada dificila din toate punctele de vedere. Frica
de a fi expusi la Tmbolnavire a fost si este inca o alta bariera emotionala care accentueaza depresia,
anxietatea, scade interactiunea sociald, nivelul de confort fizic si psihic, iar nivelul de motivare a
elevului este diminuat.

Poate trebuie sa fim mai toleranti, si sd manifestim deschidere si flexibilitate catre
aceasta noud provocare ,, Ora de educatie fizica si sport online”, dar nu in detrimentul sanatatii.
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